REGULAMENTO o
CAROL

CORRIDA E CAMINHADA PERSONAL TRAINER

45 ANOS DO COLEGIO BATISTA — OURO BRANCO/MG

1-PROVAS:

1.1 ADULTA

Data: 19 de setembro de 2026

Distancia: Caminhada 5km, Corrida de 5 e 10 Km e Corrida Kids

1.2 KID’S (INFANTIL)

DATA: 19 de setembro de 2026

Distancia: Corridas de 50 a 300 metros / 3km “Participativo”

As criancas deverdo estar presentes no local da largada 10 minutos antes da largada.

Local: Avenida Mariza de Souza Mendes — Ouro Branco - MG
Realizagdo: Colégio Batista Mineiro - OB

1.3 CRONOGRAMA Entrega de Kit

A entrega dos kits sera realizada nos seguintes locais, datas e horarios:

Ouro Branco: Colégio Batista — Pioneiros no dia [dias 17 e 18], das [07: 00] as [17:00];
No dia do evento, a retirada do kit sera até 30 minutos antecedendo a largada

1.4 CRONOGRAMA (Dia do Evento)

16h00: Abertura da arena do evento / Entrega de kits e atendimento aos atletas
16h30: Pronunciamento das Autoridades e Dire¢ao da escola

16h40: Preparacao para Corrida kids

17h00: Corrida Kids

17h30: Aquecimento coletivo

18h00: Largada oficial da Corrida de 5 km, Corrida de 10 km e Caminhada de 5 km
20h00: Premiacao

21:30/22:00: encerramento



2-INSCRICOES:

As inscri¢des serao feitas pelo Site da
cronochipe.com.br a partir do dia 03/07/2026 com encerramento 15/09/2026. *

3-VALORES:
Alunos e Colaboradores: 75,00 utilizando o Cupom de desconto

Kids: R$75,00 (+ taxas, se realizado pelo site). N3o terd altera¢do no valor
Caminhada: R$80,00 (+ taxas, se realizado pelo site). Ndo terd alteracdo no valor
Corrida 5 e 10km: R$90,00 (+ taxas, se realizado pelo site). Ndo terd alteracdo no valor

Lote Super Promocional (100 primeiras inscrigoes) R$75,00

KIT BASICO:

e (Camisa

e Sacochila

e Medalha

e Chip

e Numero de Peito
e Aguae Frutas

Kit SEM CAMISA / SEM KIT: Inscricdo com a opg¢do sem camisa /

Valor da Inscri¢cdo RS50,00
O que compde

e Medalha de participagado
e Numero de Peito

e Chipe
e Frutas
e Agua

O numero de peito é de uso obrigatério durante toda a prova, devendo estar afixado de forma totalmente
visivel na parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a cintura. E vedado ocultar, dobrar, recortar,
alterar, rasurar, cobrir ou danificar o nimero de peito de qualquer forma. O descumprimento desta regra
implicara desclassificacdo.



Caso o atleta ndo queira arcar com o custo da tarifa pela inscricdo on-line podera realizar a inscri¢do fisica
solicitando informagGes a empresa organizadora pelo telefone (31) 98786-9452 Whatzapp ou pelo e-mail
carol_edf@yahoo.com.br. Podendo ser realizado o pix diretamente para facilitar.

IDOSO / PCD: Terd um desconto especial pagando apenas R$50,00 na inscricio com direito ao kit basico
completo. (KIT BASICO: Camisa, Sacochila, Medalha, Chip, Nimero de Peito, Agua e Frutas)

A participacdo de atletas com deficiéncia observara as normas do Comité Paralimpico Brasileiro — CPB.
Serdo admitidas as seguintes categorias PCD: [Auditivo, Visual, Fisico, Intelectual ].

No ato da inscricdo, o participante devera informar sua categoria e apresentar a documentagao
comprobatdria exigida pela organizacao.

A premiacdo sera realizada separadamente por categoria contemplada, ndo sendo permitida a comparacdo
direta entre atletas pertencentes a categorias ou classes funcionais distintas

Valor dos Kits para “Idoso e PCD"”:

Valor do Kit basico R$50,00 até dia 15/09

OBS: Lembrando que as inscrigoes feitas pelos sites tém o acréscimo da taxa de administragdo da
plataforma.

obs.: Ndo havera devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia, podemos passar para outra que
queira adquirir a mesma. Ou caso de apresentar um atestado médico e de saude impossibilitando a
participacao.

Para inscricdo no pacote familiar (pais + filhos) podera haver desconto de acordo com a decisdo e escolha da
organizagao.

Em caso de duvida favor entra em contato pelo 3198786-9452

4- TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao preencher a ficha de inscri¢do, o atleta ou seu responsavel declara e concorda que:

4.1 - Disputa a prova por livre e espontdnea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele - atleta - e de seus herdeiros.

4.2 - Estd saudavel e treinou apropriadamente para a prova.

4.3 - Estd ciente de que deve consultar um médico e professor de Educacdo Fisica, especializado em preparar
atletas para competi¢des, em especial, corridas de rua.

4.4 — A organizagdo disponibilizara servico de guarda-volumes aos participantes na area de largada e
chegada. As condigdes, os horarios de funcionamento e os procedimentos para depdsito e retirada dos
pertences serdo informados previamente aos inscritos.

4.5 - Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacao contendo imagens de sua participacdao neste
evento para finalidades legitimas de divulgacdo do evento através de veiculos impressos, televisivos,


mailto:carol_edf@yahoo.com.br

internet ou outros meios eletrénicos renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo, radio ou qualquer outro tipo de transmissao.

4.6 - Para participar, é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente.

4.7 - Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessdarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

4.8 - A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haverd, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulédncia para remocdo. O atendimento médico
propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade serd efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta.

4.9 - Seu (sua) acompanhante responsdavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico
(remoc3o / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO
de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.

4.10 Auxilio externo
A regra proibe auxilio fisico, pacing externo e acompanhamento por terceiros, mas deverd enumerar
expressamente o acompanhamento por bicicleta, motocicleta, patins ou meios similares.

4.11 A organizacao disponibilizara dgua aos participantes nas areas de largada e chegada, bem como nos
postos oficiais distribuidos ao longo dos percursos de 5 km e 10 km

4.10 - Esta ciente deste regulamento.

5. FAIXA ETARIA 5km

Masculinas e Femininas

De 14 a 19 anos De 50 a 54 anos
De 20 a 25 anos De 55 a 59 anos
De 26 a 29 anos De 60 a 64 anos
De 30 a 34 anos De 65 a 69 anos
De 35 a 39 anos De 70 anos acima
De 40 a 44 anos PCD

De 45 a 49 anos

5. FAIXA ETARIA 10km

Masculinas e Femininas

De 16 a 19 anos
De 20 a 25 anos
De 26 a 29 anos
De 30 a 34 anos
De 35a 39 anos
De 40 a 44 anos
De 45 a 49 anos

5. FAIXA ETARIA kids

De 50 a 54 anos
De 55 a 59 anos
De 60 a 64 anos
De 65 a 69 anos
De 70 anos acima
PCD



Kids

02a04_50m
05a07 _100m
08a10 _300m
11a14 _500m

Excecdo de 11 a 14 anos carater participativo podendo fazer até 3km

OBS: Os pais e ou responsaveis que fizerem o percurso completo com as respectivas criangas, serao
desclassificados

Atencdo: Para atletas com idade inferior a 35 anos, sera considerada a idade completa no ano de realizacdo
da prova. Para atletas da categoria Master, a partir dos 35 anos, sera considerada a idade do participante no
dia da competicao.

6. KIT

6.1 O kit* do atleta sera composto de, no minimo:

a) n2 de peito, alfinetes e chip

b) uma camiseta e uma bolsa alusiva do evento

As camisetas do kit atleta serdo entregues de acordo com a disponibilidade em estoque da organizagao
nos tamanhos PP, P, M, G, GG e ExG adulto. E kids 4 a 14.

*Q Kit sera entregue aos primeiros inscritos e tem nimero limitado. Caso o kit acabe o atleta inscrito terd
direito apenas ao numero de peito e chip para cronometragem.

6.2. Os Kits serdo entregues a partir de uma semana anterior ao evento, para os inscritos ou para pessoas
autorizadas por estes.

LOCAL e HORARIO DE ENTREGA: Colégio Batista — Ouro Branco

Horario a Definir dias 17 e 18 das 18 as 18

6.3. O atleta devera conferir o kit no balcdo de retirada. Nao serao aceitas reclamagdes cadastrais depois da
retirada do kit.

6.3.1 E obrigatdria apresentacdo de RG para retirada do kit e comprovante de inscricdo.

6.3.2 O Kit podera ser retirado por terceiros desde que apresentacdao de documento de identidade do
participante e/ou apresentacdo do comprovante de inscri¢do.

6.4. O uso do n.2 de peito e o chip sdo obrigatérios e intransferiveis. Estarad automaticamente desclassificado
o atleta que ndo os utilizar. O chip devera ser fixado no cadarco do ténis, no pé direito.

6.5. O uso da camiseta do evento durante a prova NAO é obrigatério.

6.6. A Camisa ndo podera sofrer modificagcdes

6.7. Ao final da prova o atleta recebera a medalha de participacéo.

6.8. Os horérios das largadas somente poderdo ser alterados por determinacdo das autoridades
competentes, por motivo de seguranc¢a, caso fortuito ou forca maior, mediante comunica¢cdo aos
participantes pelos canais oficiais do evento.

6.9. A largada da prova acontecerd sob quaisquer condi¢cGes climaticas. Caso a organizacdo achar necessaria
esta poderd ser cancelada, adiada e/ ou atrasada por qualquer motivo que coloque em risco os
participantes.

6.9.1 Todo o percurso permanecera fechado ao trafego de veiculos ndo oficiais durante a realizagdo das
provas, até o encerramento do tempo-limite. Somente poderdo acessar o percurso os veiculos previamente
autorizados e identificados pela organiza¢do, pela arbitragem ou pelas autoridades publicas competentes.




A organizacdo adotard, em conjunto com os 6rgdos responsaveis, as medidas necessarias de bloqueio,
sinalizacdo, fiscalizagdo e controle dos acessos ao percurso

LARGADA:

Serao Feitas DUAS largadas, sem separacao entre a caminhada participativa e as corridas competitivas de
5 kme 10 km.

A caminhada devera possuir largada separada, apds a passagem integral dos participantes das corridas
pela linha de largada.

08h — Largada da corrida de 10 km;

08:05h — Largada das corridas de 5 km;

08:10h — Largada da Caminhada de 5 km, apds a passagem integral dos participantes das corridas pela linha
de largada.

Os participantes da caminhada utilizardo numeros de peito ou identificagdes visualmente distintas das
utilizadas nas provas competitivas.

7. PREMIACAO

7.1 Medalhas participacdo para todos os inscritos da Corrida e Caminhada e Corrida Kids. Limitado aos
participantes inscritos até a data determinada.

7.2 Troféus para os 5 primeiros colocados GERAL masculino e feminino na prova de Corrida de 5 km e 10 Km.
7.3 Troféus para os 3 primeiros colocados por FAIXA ETARIA masculino e feminino na prova de Corrida de 5
km e 10Km

7.4. Caminhada e Corrida Kids apenas medalha de participagdo

7.4 Ndo havera duplicidade entre a premiacdo geral e a premiacdo por faixa etdria. Os cinco primeiros
colocados da classificacdo geral masculina e feminina ndo concorrerdo a premiacao por faixa etdria.

7.5 Podera ser solicitada apresenta¢do de documento de identificagdo com Foto no ato a Premiagdo

7.6 A classificagdo do pddio geral masculino e feminino das corridas de 5 km e 10 km serd apurada
exclusivamente por ordem de chegada, considerando o tempo bruto registrado entre o sinal oficial de
largada e a passagem do atleta pela linha de chegada.
7.7 As classificacdes por faixa etaria e PCD serdo apuradas por [TEMPO LIQUIDO OU TEMPO BRUTO - O
ORGANIZADOR DEVERA INSERIR APENAS UM DOS CRITERIOS].

Obs.: Nao serd entregue o Kit de Premiagao, Troféus e Medalhas apds o término do evento.

8. DISPOSICOES GERAIS AO ATLETA

8.1. As inscricGes sdo pessoais e intransferiveis.

8.2. O atleta ndo podera ultrapassar a linha de largada antes do inicio da corrida nem fazer a ultrapassagem
dentro do funil de chegada, caso tenha.

8.3. Nao sera permitido fazer atalhos, saindo do percurso oficial da corrida, tendo que passar pelo tapete de
controle nos locais determinados pela Comissao Organizadora.

8.4. E obrigatdrio o uso do nimero de peito. O nimero n3do poderd ser dobrado.

8.5. Atletas que participarem com nome, idade ou nimeros trocados ou em outra faixa etdria que ndo seja a
dele, ou que cometer qualquer outro tipo de infragdo e ainda que agir de maneira antidesportiva, levando
ou ndo vantagens, serd desclassificado da prova.

8.6. Caso o atleta desrespeite a organizagao do evento, serd desclassificado da prova.

8.7. Os Organizadores e os patrocinadores nao se responsabilizardo por incidentes que ocorrerem com os
atletas durante a prova, mas, serdo tomadas todas as providéncias quanto a seguranca e atendimento
médico.



8.8. Caso o atleta tenha que ser hospitalizado, os custos da interna¢do serdao por conta do atleta.

8.9. No ato da inscricdo, o atleta concordara com as condi¢Bes estipuladas nesse regulamento, e atesta
encontrar-se em perfeitas condi¢Ges fisicas e mentais para participar da prova.

8.10. A organiza¢do da prova reserva-se ao direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e filmagens
oficiais da prova.

8.11. A prova tera duragcdo maxima de 02h30min.

8.12. Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da prova.

8.13. O resultado oficial sera divulgado no site www.corridao.com.br

8.14 A idade minima exigida para participar na corrida de 5 e 10 km é de 15 anos completos até o dia da
prova;

- Recomenda-se sempre uma avaliacdo médica prévia e acompanhamento de profissional habilitado na
pratica regular de atividade fisica.

OBS:

NUMERO DE PEITO: O nimero de peito é de uso obrigatério durante toda a prova e devera estar afixado na
parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a cintura, de forma visivel e sem obstru¢des durante todo o
percurso. O descumprimento desta regra podera acarretar adverténcia ou desclassificacdo do atleta pela
arbitragem.

DISPOSITIVO ELETRONICO: E proibido o uso de equipamentos com comunicacdo externa que caracterizem
auxilio técnico ou vantagem competitiva, bem como qualquer equipamento que comprometa a seguranca
do atleta (fone de ouvido, telefone celular etc.).

AUXILIO DE TERCEIROS: E proibido receber auxilio fisico, acompanhamento por terceiros n3o inscritos,
pacing externo ou hidratagao fora dos postos oficiais.

e O descumprimento implicard desclassificacdo do atleta

8.15 Atencao escritos de Ouro Branco (favor pegar o kit com antecedéncia, por no dia a prioridade sera
para os inscritos de outras cidades para ndo ter acumulo de pessoas na entrega de kit e ndo atrasar a
largada)

9 - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

9.1 O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta incondicionalmente aceitando
e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet,
videos e televisdo, ou qualquer outro meio de comunica¢do, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum Onus a Organizagdo e aos patrocinadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer
tempo/data.

10 - PERCURSO

10.1 — O percurso e regulamento serdo disponibilizados no site www.cronochip.com.br.

10.2 — Haverad postos para distribuicdo de dgua durante o percurso do evento.

10.3 — Durante o evento havera monitores para organiza¢do do trajeto e fornecimento de informagdes.

10.4 — O competidor é obrigado a permanecer no percurso designado pela organizagdo, sob pena de
desclassificacdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido. Todos os atletas devem ter
conhecimento do percurso designado.



10.5 — No percurso de 10 km haverd trecho de terra. Alertamos maior atengdo para evitar contratempo ou
qualquer tipo de acidente.

5km 10km

Em breve foto do percurso

OBS: Os percursos poderdo ter alteragao caso seja necessario.

11 — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO

11.1 A Comissdo Organizadora, primando pela seguran¢a dos atletas, poderd determinar a suspensdo da
corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior. Sendo
suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta serd considerada realizada e ndo haverd
designagdo de nova data para realizagdo da corrida.

11.2 Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e danos da
eventual suspensdo da corrida (iniciada ou n3o) por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forga maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a empresa organizadora.

11.3 Na hipdtese de suspensao do evento esportivo ndo haverd devolugdo do valor de inscrigdo.

11.4 A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo comunicado aos
inscritos esta decisdo pelo site oficial da corrida.

12 - COMISSOES ORGANIZADORAS

Eventuais alteragGes neste regulamento deverdo ser justificadas por razdes técnicas, operacionais ou de
seguran¢a e comunicadas previamente aos participantes pelos canais oficiais do evento. Altera¢des que
afetem as condic¢Ges técnicas da prova deverdo ser submetidas a Federagdo Mineira de Atletismo.

A prova contard com arbitragem oficial indicada pela Federagdo Mineira de Atletismo — FMA. Os arbitros
atuardo nas funcGes de largada, percurso e chegada, sendo responsaveis pela classificagdo nominal dos
vencedores e pelo registro dos tempos individuais oficiais.



“A rua se transforma em uma trilha de sonhos, onde cada passo aproxima os corredores de suas
conquistas. A paisagem em movimento, os sorrisos compartilhados e a camaradagem sdo recompensas
unicas da corrida de rua.”

“O reldgio marca o tempo, mas é a paixao e a perseveranga que impulsionam os corredores rumo a linha
de chegada.”

Desde ja agradecemos sua participacao,
Estamos a disposicdo para qualquer davida
A Organizagao
319 8786-9452

Maria Carolina



