PA

trail run

O FESTIVAL ESQUECE O PACE

O Festival Esquece o Pace de Corrida em Trilhas acontece nos dias 04 e 05 de julho
de 2026 no Parque Natural Municipal das Andorinhas em Ouro Preto, MG.

A inscrigcao no Festival Esquece o Pace de Corrida em Trilhas da ao inscrito direito a
participacdo em uma das oficinas disponiveis, acesso a todas as palestras e
participacdo em um dos percursos do Desafio Esquece o Pace.

CONTATO DA ORGANIZAGAO: contato@esqueceopace.com.br
SITE DO EVENTO: esqueceopace.com.br

PARA SALVAR O TERMO DE RESPONSABILIDADE - CLIQUE AQUI

LOCAL:

Parque das Andorinhas (nao é permitida a entrada de animais domésticos)

ATENCAO: As vagas de estacionamento no parque s&o limitadas e aconselhamos
a usarem:

Carros de aplicativo (Pam Pam Ouro Preto), 6nibus (as linhas Sdo Sebastido ou
Morro Santana param na entrada do Parque e vocé pode descer se aquecendo pela
trilha em frente ao Bar do Bau com 1,5km de descida) ou se for de carro, estacione
préximo a entrada do parque e desga caminhando).

Vocé pode dividir um carro com amigos (combine no grupo oficial do evento).

Localizacao para acesso de carro ao estacionamento da arena (vagas limitadas)

Localizacao para acesso a pé por trilha (estacione ou desc¢a do 6nibus no ponto em

frente ao Bar do Bau).

Para mais informacgdes sobre horarios de 6nibus ou carros de aplicativo leia o
MANUAL DO ATLETA


mailto:contato@esqueceopace.com.br
https://esqueceopace.com.br/
https://drive.google.com/file/d/1dpMV-0KH-qpEVKdcWlH2pn45cQSRytnA/view?usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/p8h32hYBwJmbC2rNA
https://maps.app.goo.gl/9xn2tFuAitkJCcx39
https://maps.app.goo.gl/ezSdKQUxjfcdvZ4M6
https://maps.app.goo.gl/ezSdKQUxjfcdvZ4M6
https://drive.google.com/file/d/1YH4e9CFctVJaQxIC8j1867H2n_PXxcEJ/view

PROGRAMAGAO:
SABADO 04/07

Entrega de Kits para TODOS OS PERCURSOS na arena do evento: 8:00 as 9:00 e de
12:00 as 16:00 Localizacao

8:00 - Credenciamento para as oficinas

8:15 — Palestra de abertura com Vinicius Terror

Boas vindas e informacdes importantes sobre o evento

8:30 - Oficinas praticas

Chico Santos, JJ Running e Wanderon Nascimento

10:45 - Palestra com Mirele Gomes

Nutricao no Trail Run: O que vocé precisa saber para uma corrida mais saudavel e
eficiente.

11:20 — Apresentagao de stand up:

Comédia Fitness com Caique Dumont

12:00 - Almogo

Praca de alimentagdo com musica ao vivo.

13:00 - Palestra com wanderson nascimento

Controle, foco e for¢ca mental para correr melhor dentro e fora das provas.
13:45 - Palestra com tiago fernandes (meu, seu, nosso mato)
Preparacao e praticas de minimo impacto na corrida em trilhas

14:45 - Roda de conversa com minas na trilha

Bate papo aberto

16:00 — Palestra com Roger Darrigrand
Sem frescura, sem enrolacao e sem freio: leve os seus valores no colete

16:40 — Caminhada de confraternizagao
Por do Sol nas ruinas do moinho (2km)

DOMINGO 05/07

Entrega de Kits 7km e 12km: arena do evento das 7:30 até as 8:30. Localizacao.

Entrega de Kits Travessia Imperial 18km: Rodoviaria de Ouro Preto de 6:15 as 6:45.
Localizacao


https://maps.app.goo.gl/GueKwEHGwqdGV9299
https://maps.app.goo.gl/Nek7BTEcEmVbCrbF8
https://maps.app.goo.gl/ipvqLkyruRFtHgQR8

6:30 - Embarque dos atletas da Travessia Imperial 18Km na Rodoviaria de Ouro
Preto. Localizacao: Localizacao

7:00 - Saida do Onibus da rodoviaria em dire¢do ao local da largada dos 18 Km.
ATENGAO: Néo sera tolerado atraso.

7:30 - Abertura da arena no Parque das Andorinhas e entrega de kits 7 e 12km
8:00 - Inicio da concentragdo 7 e 12km

8:30 - Largada 12km (Arena do Evento)

9:00 - Largada 7km (Arena do Evento)

10:00 - Intervengao Teatral

11:00 - Banda Groove de Vinil

12:00 - Interveng¢ao com Caique Dumont

12:30 - Premiagéao

14:00 - Final do evento

REGULAMENTO DESAFIO ESQUECE O PACE 2025

HORARIOS DAS LARGADAS (Domingo 05/07):

TRAVESSIA IMPERIAL 18 km - Encontro as 6:30 h /NA RODOVIARIA DE OURO
PRETO para deslocamento até o local da largada. SAIDA AS 7:00 impreterivelmente.
Largada prevista para as 7:30h.

CIRCUITO SERRA DE OURO PRETO 12 km - Largada as 8:30 h NA ARENA DO
EVENTO.

CIRCUITO DAS ANDORINHAS 7 km - Largada as 9:00 h NA ARENA DO EVENTO.

RETIRADA DEKIT:

A entrega dos kits acontecera na arena do evento, no Parque Municipal das
Andorinhas nos seguintes horarios:

SABADO 04/07 - De 7:30 as 8:30 para os participantes das oficinas.

Das 11:00 as 16:00 para os inscritos em todos os percursos.


https://maps.app.goo.gl/ipvqLkyruRFtHgQR8

DOMINGO 05/07:

Para os inscritos na Travessia Imperial: Das 06:00 as 06:40 no estacionamento da
Rodoviaria de Ouro Preto. Localizagao:
https://maps.app.goo.gl/aJFQFxTdXrezK6XP8

Recomendamos a retirada no dia anterior na arena do evento durante as palestras e

oficinas para evitar atrasos no deslocamento até o local da largada e
consequentemente nos horarios de largada.

Para os inscritos nos percursos Circuito das Andorinhas 7km e Circuito Serra de
Ouro Preto 12km: Das 7:30h as 8:20h na arena do evento, no Parque Natural
Municipal das Andorinhas.

Localizagao para retirada do kit: https:/maps.app.goo.gl/atZgmtwEpMu6KJgj6

Recomendamos a retirada no dia anterior na arena do evento durante as palestras e
oficinas para evitar atrasos no deslocamento até o local da largada e
consequentemente nos horarios de largada.

PARA A RETIRADA DO KIT O PARTICIPANTE DEVERA APRESENTAR:

- Documento com foto (RG, CNH, Passaporte).

- Termo de responsabilidade assinado (PARA SALVAR O TERMO DE
RESPONSABILIDADE - CLIQUE AQUI)

- Menores de 18 anos deverao entregar durante a retirada de kits,
obrigatoriamente, uma autorizagao preenchida e assinada pelo seu
respectivo responsavel legal junto com uma cépia do documento deste
responsavel. Atengao: a assinatura da autorizagao devera ser igual ao do
documento.

- Retirada de kits por terceiros: Outra pessoa podera retirar o kit de um atleta
inscrito. Para isso, além dos itens acima, este atleta devera encaminhar uma
autorizagao escrita a mao e assinada pelo titular da inscri¢gdo citando o nome
completo, identidade e telefones da pessoa autorizada.

- N3ao sera exigido atestado médico, porém todos os atletas participantes
deverao estar em dia com rigorosa avaliagao médica para realizagado da
prova e assinar o termo de responsabilidade, pois a organizagado nao se
responsabiliza pela saude de cada atleta.

O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serao aceitas
reclamacgdes posteriores por falta de materiais que compdem o kit.


https://maps.app.goo.gl/aJFQFxTdXrezK6XP8
https://maps.app.goo.gl/atZgmtwEpMu6KJgj6
https://drive.google.com/file/d/1dpMV-0KH-qpEVKdcWlH2pn45cQSRytnA/view?usp=sharing

E expressamente proibido utilizar o nimero de peito de outro participante, conforme
previsto no Artigo 299 do Cédigo Penal (Decreto-lei no 2.848, de 7 de dezembro de
1940).

Pedidos de alteragao de dados na ficha de inscrigao serdo aceitos até o dia
24/06/2026.

Pedidos de cancelamento em caso de lesao mediante comprovagao com atestado
médico, serao aceitos até dia 05 de junho, com retencao de 20% do valor para cobrir
os custos administrativos relacionados a inscri¢gao e produtos do kit. Os reembolsos
serao efetuados até 10 dias apos a realizacao do evento.

Nao serao aceitos pedidos de cancelamento por outros motivos, mas sera permitida
a transferéncia de titularidade até o dia 24/06/2026, caso o participante queira
vender sua inscrigao. Nesse caso, devera entrar em contato com a organizagao pelo
e-mail contato@esqueceopace.com.br

Nao havera reembolso em caso de desisténcia durante o percurso.

A organizacéo se reserva o direito de adiar o evento em situagdes de emergéncia,
calamidade publica, desastres naturais e/ou motivos de for¢ga maior que impegcam
sua realizagao na data previamente divulgada. Nesse caso, sera informada uma
nova data para o evento e todos os eventuais custos e gastos despendidos pelo
corredor ndo incluidos na inscrigao serao de sua Unica e exclusiva responsabilidade
do corredor, isentando-se a organizagao de quaisquer ressarcimentos.

PERCURSOS

O Desafio Esquece o Pace acontecera no segundo dia do festival, dia 5 de julho com
as seguintes opgoes de percurso:

TRAVESSIA IMPERIAL 18 km

e Altimetria: 980 D+ (Nivel intermediario a avangado)
e Praticamente todo o percurso em trilhas com predominante formato

de single track pela crista da Serra de Ouro Preto. Percurso técnico
com um desnivel altimétrico grande logo no inicio da prova.

e ATENGAO: Largada fora da Arena do Evento. Encontro as 6:30 na
rodoviaria de Ouro Preto. Largada as 07:30 e chegada na arena do
evento.

e Havera podio com troféu para os 5 primeiros colocados GERAL,
masculino e feminino.

e Marcagao AZUIS e Staff em trechos chave onde haja entroncamentos
e bifurcacoes.



e GPX E OBRIGATORIO COMO ITEM DE SEGURANGA para conferéncia
em caso de emergéncia. Nossa marcacgao sera suficiente e
provavelmente vocé nao vai ter nenhum problema, mas é importante
que todos sigam essa norma para garantir sua seguranga.

e Todos recebem medalha de finisher.
e Pontos de Hidratacdo: Km 9,5 e Km 14. Agua, Isotdnico e Pagoca.

e Ha bebedouros publicos na Rodoviaria de Ouro Preto, mas
recomenda-se levar hidratagao suficiente para percorrer os primeiros
10km até o primeiro ponto de hidratagao.

e Agua, Banheiros e Cachoeiras na arena do evento!
e Tempo limite de prova: 5h.

CIRCUITO SERRA DE OURO PRETO 12 km

e Altimetria: 980 D+ (Nivel intermediario a avancado)
e Largada as 8:30h na arena do evento.

e Praticamente todo o percurso em trilhas pelo Parque das Andorinhas
até o topo da Serra de Ouro Preto.

e Marcagdes AZUIS e Staff ao longo do percurso.

e Pddio e troféu para os 3 primeiros GERAL e CATEGORIAS DE IDADE,
masculino e feminino.

e GPX E OBRIGATORIO COMO ITEM DE SEGURANGA para conferéncia
em caso de emergéncia. Nossa marcacgao sera suficiente e
provavelmente vocé nao vai ter nenhum problema, mas é importante
que todos sigam essa norma para garantir sua segurancga.

e Todos recebem medalha de finisher.

e Pontos de Hidratacdo: Km 4 apenas &gua e isotdnico. Km 9. Agua,
Isotdnico e Pagoca.

e Ha bebedouros na arena do evento. ApGs a chegada, aproveite os
pogos naturais a poucos metros da arena!

e Tempo limite de prova: 4h.

CIRCUITO DAS ANDORINHAS 7 km

e Altimetria: 250 D+ (Um bom desafio para iniciantes)
e Largada as 9:00h
e Praticamente todo o percurso em trilhas pelo Parque das Andorinhas.

Percurso técnico e desafiador para vocé encarar um trail raiz mesmo
que ainda nao tenha experiéncia para correr distancias mais longas!



e Marcacdes AZUIS e Staff ao longo do percurso.

e Nao havera disputa por pddio.

e Todos recebem medalha de finisher.

e Pontos de Hidratagdo: Km 3. Agua, Isoténico e Pacoca.

e Ha bebedouros na arena do evento. Apds a chegada, aproveite os
pogos naturais a poucos metros da arena!

e Tempo limite de prova: 3h.

O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizacao, sob
pena de punicdo ou desclassificacdo. E de responsabilidade do atleta ter
conhecimento e permanecer no percurso designado.

Esteja sempre atento ao percurso. Vocé passara por trechos estreitos e descidas
ingremes. Esteja preparado com um ténis proprio para trilhas e cuide em primeiro
lugar da sua segurancga e diversao. Evite acidentes!

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO:

- TENIS FECHADO, preferencialmente com solado para trilhas. Os percursos
passarao por estradas de terra e trilhas com terrenos irregulares, subidas e
descidas ingremes, podendo atravessar pequenos cursos d'agua. Cuide de
sua seguranca e respeite seus limites!

- Os arquivos em GPX de cada percurso serao liberados com até 30 dias de
antecedéncia. E importante que o participante acompanhe o percurso
através desses arquivos em seu celular ou dispositivo GPS. Todo o percurso
sera sinalizado, porém a organizag¢ao nao se responsabiliza por eventuais
problemas como retirada das marcacgoes, de forma acidental ou nao, por
terceiros durante o dia da prova.

- Kit basico de primeiros socorros, medicamentos que faga uso regular e anti
alérgicos.

- Garrafas ou mochila de hidratagdo. Nao serao oferecidos copos ou garrafas
nos pontos de apoio, apenas agua para reposi¢ao dos recipientes de cada
atleta.

- Alimentacéo. Serao oferecidas pagocas e salgados nos pontos de controle,
mas o atleta que sentir uma maior necessidade de alimentos devera
providenciar sua propria suplementagdo com comida, géis, isotdnicos e
outros suplementos que julgar necessario..

- Telefone celular com bateria suficiente para completar a prova.



Todo o material de uso pessoal deve ser de propriedade do atleta. A organizacao
nao fornecera equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta.

A organizacao da prova nao se responsabiliza por qualquer extravio de material
pessoal ou prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a participacao
no evento.

CATEGORIAS E PREMIAGAO:

A cerimdnia de premiacgao esta prevista para comecar as 12:30, podendo ser
adiantada pela organizagao caso a prova termine mais cedo.

Todo atleta que completar a prova recebera medalha de conclusao.

TRAVESSIA IMPERIAL 18km:
Premiacao apenas para os 5 primeiros GERAL, Masculino e Feminino. Havera
classificacao por faixa etaria, porém sem premiacao.
CIRCUITO SERRA DE OURO PRETO 12km:
- 3 primeiros Geral Feminino e Masculino
- 3 primeiros 16 a 29 anos Feminino e Masculino
- 3 primeiros 30 a 39 anos Feminino e Masculino
- 3 primeiros 40 a 49 anos Feminino e Masculino
- 3 primeiros 50 a 59 anos Feminino e Masculino
- 3 primeiros Acima de 60 anos Feminino e Masculino

- 3 primeiros PCD Feminino e Masculino

CIRCUITO DAS ANDORINHAS 7km:

Nao havera premiagdo com troféus, apenas medalhas de finisher. Nessa categoria,
todos merecem o pddio, suba e tire sua foto!

Havera classificagao por faixa etaria porém sem pédio ou premiagao com troféus.

DESISTENCIA E ATENDIMENTO MEDICO:

Havera ambulancia na arena do evento e staff para resgate em pontos estratégicos.

Nos pontos de hidratagao e em determinados trechos dos percursos havera
comunicagao com a equipe de resgate para casos de desisténcia ou acidentes.

Em caso de desisténcia ou acidente, o participante devera se dirigir ao ponto de
hidratagdo mais proximo ou caso nao consiga se deslocar, pedir a algum outro
participante que comunique sua localizagao no préximo ponto de apoio.



Sera enviada uma equipe para resgate imediato e deslocamento até a area de
chegada para atendimento em caso de acidente leve ou desisténcia em que o atleta
nao consiga se deslocar sem ajuda.

Havera uma equipe fechando o percurso saindo 40 minutos apés a largada.

Em caso de acidentes graves sera acionada uma equipe médica ou bombeiros para
resgate.

Todas as despesas hospitalares correrao por conta do acidentado.

DIREITO DE IMAGEM:

Ao se inscrever neste evento, o atleta concorda em ter sua imagem captada por
empresas de fotografia e audiovisual autorizadas pela organizagao do evento e
divulgada através de fotos e videos divulgados em, jornais, revistas, internet e
televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagao em qualquer data.

Videos e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores e s6
poderao ser produzidos no local do evento (arena, largada, chegada, pédio) por
equipes autorizadas.

Qualquer equipe de filmagem e fotografia que nao for autorizada pela organizacao
sera convidada a se retirar do local do evento.

Qualquer forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovagao dos organizadores da prova
mediante requisicao por escrito.

OBRIGAGOES E RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

Acompanhar as comunicagdes enviadas por e-mail ao seu endereco eletrénico
cadastrado (verifique, também, a caixa de spam/lixo eletrénico), bem como
acompanhar as redes sociais do Festival pelo instagram @esqueceopace.

Estar em dia com exames médicos e em condi¢des fisicas e mentais adequadas
para o percurso escolhido.

Atentar-se aos horarios e locais de retirada do kit e largada.

Manter-se sempre nas trilhas demarcadas pela organizagao do evento ao longo do
percurso da prova.

Levar consigo todo o lixo produzido ao longo da prova para descarte em local
apropriado na arena de eventos.


http://instagram.com/esqueceopace

Escrever um numero de telefone e observagdes importantes de salde (se houver)
no verso do numeral, para o caso de alguma emergéncia.

Manter sua identificagcdo (numero do atleta) claramente visivel durante toda a
competicao.

Zelar por todo o seu equipamento e material de uso pessoal durante a prova e no
local do evento.

Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.
Respeitar as leis de transito durante toda a prova.

Tratar com respeito e cordialidade todos os atletas, equipe da organizacgao e
quaisquer outras pessoas presentes no local do evento.

Prestar auxilio e primeiros socorros a outros participantes que o solicitarem durante
0 percurso da prova.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na
ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da
prova e podera responder legalmente.

No ato da inscrig@o, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participagao na prova.



