REGULAMENTO 6 ° CORRIDA DA RESSACA (Night Run)

capiTuLo 1— 6 °Corrida da Ressaca (Night Run)

Artigo 1°. 4° Corrida da Ressaca 6 Km com o trajeto em anexo a esse documento, aqui denominado
corrida, serd realizada em 28 de janeiro de 2026.

Artigo 2°. O horério da concentracdo sera as 18 horas e a largada da corrida sera as 19 horas, na
Avenida Julia Kubitschek, em frente ao nimero 68, no Centro da cidade em Congonhas com
qualquer condicao climatica.

Paragrafo unico — O horario de largada da corrida ficara sujeita as alteracGes em razdo da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso,
falhas de comunicacao ou suspensdo no fornecimento de energia.

Artigo 3°. A corrida tera distancia total de 6 Km, com percurso determinado pela organizacdo do
evento que esta em anexo a esse regulamento

Artigo 4°. A corrida terad duragdo de 120 minutos.

Artigo 5°. Esta corrida é organizada pela Associacdo de Corredores de Congonhas em parceria com
a Prefeitura Municipal de Congonhas, através do Termo de Colaboracdo n® 006/2025. Sera criada
uma Comissdo organizadora, constituida por associados da entidade, que terd competéncia para
resolver qualquer problema ou responder dividas durante a corrida.

Artigo 6°. A corrida de Rua de 6km sera disputada nas seguintes categorias:

I - Masculino:

a) Geral;

b) Geral Atletas de Congonhas;
c) 16 a 19 anos;

d) 20 a 24 anos;
e) 25 a 29 anos;

f) 30 a 34 anos;
g) 35 a 39 anos;
h) 40 a 44 anos;
i) 45 a 49 anos;
J) 50 a 54 anos;
K) 55 a 59 anos;
1) 60 a 64 anos;
m) 65 a 69 anos;
n) 70 a 75 anos.
0) 76 +

Il - Feminino:

a) Geral;

b) Geral Atletas de Congonhas;
c) 16 a 19 anos;
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d) 20 a 24 anos;
e) 25a 29 anos;
) 30 a 34 anos;
g) 35 a 39 anos;
h) 40 a 44 anos;
i) 45 a 49 anos;
j) 50 a 54 anos;
k) 55 a 59 anos;
1) 60 a 64 anos;
m) 65 a 69 anos;
n) 70 a 75 anos.
0) 76 +

Il - PCD Feminino
111 - PCD Masculino

Paragrafo tnico - A idade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua com percursos
até 5 km sdo de 14 (catorze) anos de idade; para as demais provas é de 16 (dezesseis) anos, com
autorizago do responsavel, sendo que atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar
de provas com percurso igual ou superior a 10 km. Conforme nota da CBAT.

CAPITULO Il - INSCRICAO

Artigo 7°. Poderdo participar da corrida o (a) competidor (a), aqui denominado (a) atleta, que se
inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo.
determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.

Artigo 8°. As inscri¢Bes poderao ser realizadas, pela Internet no site oficial da Cronochip.
Paragrafo unico. Pelo pagamento das inscri¢fes, com valor definido no ato da mesma, o (a) atleta
receberd um Kit basico (nimero de peito e medalha de participagdo). Os escritos terdo direito a
camisa e mais uma medalha para os que completarem a prova.

Artigo 9°. O valor das inscri¢fes sera de R$50,00 + a taxa do site. Conforme o artigo 23 da Lei n°
10.741 de 1°/10/2003 (Estatuto do Idoso) os atletas homens com mais de 60 anos e as atletas
mulheres com mais de 55 anos sdo os beneficiarios e tém desconto de 50% nas inscricdes das
Corridas de Rua.

Artigo 10. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, assinalando a opc¢éo apresentada
no sistema online ou na ficha de inscri¢do, o (a) atleta aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.

Artigo 11. As inscri¢des serdo encerradas no dia 22 fevereiro 2026, ou em data anterior a esta, caso
seja atingido o limite técnico definido para cada corrida.

Artigo 12. A comissdo organizadora podera, a qualguer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢bes, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso previo.

Artigo 13. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no sistema
online ou na ficha de inscricao.

Artigo 14. A quantia paga pela inscricdo ndo serd devolvida, caso o (a) atleta (a) comunique a
desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor.
Artigo 15. A inscricdo na corrida € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido (a) por outro (a), em qualquer situagao.
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81° O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente
ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da comisséo
organizadora, ou seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos.

8§ 2° Caso haja fraude comprovada, principalmente em relacdo aos beneficios definidos por lei, o
(a) atleta sera desclassificado (a) da corrida, podera responder por crime de falsidade ideoldgica
e/ou documental perante as autoridades competentes e ficara impedido de participar de outras
corridas organizadas pela entidade.

Artigo 16. De acordo com a determinacao da Confederacéo Brasileira de Atletismo, a idade minima
para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos.

CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS

Artigo 17. A entrega dos kits acontecerd no dia que antecede a corrida e na data da corrida, em
local, data e horério a ser informado pela organizacéo, no site de inscri¢des.

Artigo 18. O (a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo ndo
tera mais oportunidade de pegar.

Artigo 19. O Kit somente poder ser retirado no dia 27 de fevereiro de 2026, de 09:00 as 16:00
horas, em local informado na semana que antecede a corrida e por todos os atletas inscritos no dia
do evento, a partir 17:45 até 18:30 horas, proximo do local da largada na Avenida Julia Kubitschek
68, Centro, Congonhas — MG.

Artigo 20. A retirada de kits s6 podera ser efetivada mediante apresentacdo das copias e dos
originais do documento de Identidade com foto (RG ou CNH) do responsavel e do documento de
identidade com foto (RG) e/ou Certiddo de Nascimento, as cOpias serdo retidas pela comissdo
organizadora no ato de entrega dos Kits.

Artigo 21.0 KIT BASICO de corrida serd composto por um nimero de peito, camisa, seguro do
atleta ,um par de meia e uma medalha de participacao para todos que completarem.

Artigo 22. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e 0 niUmero
de peito.

Artigo 23. N&o serdo aceitas reclamagdes cadastrais como também dos itens que compde o Kit, ap6s
sua retirada.

Artigo 24. O tamanho da camiseta fornecida estd sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.

Paragrafo Unico. O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da corrida, caso nao
tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

Artigo 25. O (a) atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.

CAPITULO IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

Artigo 26. O tempo de todos os corredores que participarem da corrida serd cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste artigo.

Artigo 27. O (a) atleta, neste ato, fica ciente que o chip sera entregue junto ao kit da corrida, nos
dias previstos para entrega deste.

Artigo 28. O (a) atleta que ndo retirar o seu chip na data e horéario estipulados fica ciente da
impossibilidade de ter cronometrado o seu tempo.

Artigo 29. O uso do chip € obrigatdrio, para fins de classificagdo e cronometragem do tempo,
durante todo o percurso da corrida.

Artigo 30. A utilizagdo do chip é de responsabilidade unica do atleta, assim como as consequéncias
de sua néo utilizagdo.

Paréagrafo unico. A utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarretara a ndo marcacéo do
tempo, isentando a comissao organizadora na divulgacéo dos resultados.

Artigo 31. O chip de cronometragem podera ser retornavel.
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Artigo 32. O (a) atleta que perder ou extraviar o seu chip, ndo terd seu tempo de corrida publicado.
CAPITULO V — INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 33. Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia do horario definido para largada, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Artigo 34. A cada atleta serd fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente na parte da
frente do corpo no tronco indica a parte do peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacao
da corrida, sendo passiveis de desclassificacdo os atletas que ndo cumprirem esta obrigac&o.
Artigo 35. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. A empresa organizadora ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista. Por conta disso, 0s atletas terdo a informac&o das ruas que integram o
percurso da corrida com antecedéncia.

Artigo 36. O (a) atleta que empurrar o (2) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progresséo, estara
passivel de desclassificacdo da corrida.

Artigo 37. N&o serd permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado o
percurso.

Artigo 38. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe de resgate indicada pela Comissédo Organizadora.

CAPITULO VI — CLASSIFICACAO e PREMIACAO

Artigo 39. Sera definida a seguinte premiacao:

| - Classificacdo Geral: MASCULINO;

a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.

b) 2° lugar = 1 (um) Troféu.

c) 3° lugar = 1 (um) Troféu.

d) 4° lugar = 1 (um) Troféu.

e) 5° lugar = 1 (um) Troféu.

Il - Classificacdo Geral: FEMININO;

a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.

b) 2° lugar = 1 (um) Troféu.

c) 3° lugar = 1 (um) Troféu.

d) 4° lugar = 1 (um) Troféu.

e) 5° lugar = 1 (um) Troféu.

111 - Classificacdo Geral MASCULINO (somente atletas de Congonhas);
a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.

b) 22 lugar = 1 (um) Troféu.

c) 3° lugar = 1 (um) Troféu.

d) 4° lugar = 1 (um) Troféu.

e) 5° lugar = 1 (um) Troféu.

IV - Classificacdo Geral FEMININO (somente atletas de Congonhas);
a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.

b) 2° lugar = 1 (um) Troféu.

¢) 3° lugar = 1 (um) Troféu.

d) 4° lugar = 1 (um) Troféu.

e) 5° lugar = 1 (um) Troféu.

V — Para cada faixa etaria, conforme art. 6°, incisos | e I, das categorias masculino e
feminino, serdo conferidas as seguintes premiagoes:

a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.
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b) 2° lugar = 1 (um) Troféu.
c) 3° lugar = 1 (um) Troféu.
VI - Classificacdo Gera masculina |: PCD;
a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.
b) 2° lugar = 1 (um) Troféu.
c) 3° lugar = 1 (um) Troféu.
V11 - Classificacdo Geral Feminina: PCD;
a) 1° lugar = 1 (um) Troféu.
b) 2° lugar = 1 (um) Troféu.
c) 3° lugar = 1 (um) Troféu.

81°. A premiacdo ndo sera acumulativa, ou seja, o atleta que receber uma premiacéo ficara excluido
das demais.
82°. A classificacdo geral serd apurada por tempo bruto (ordem de chegada). As demais
classificagfes poderdo ser apuradas por tempo liquido ou tempo bruto, a critério da organizacdo
83°. Seré considerado atleta de Congonhas/MG, para que sejam percebidas as premiag¢des aduzidas
no artigo 39, incisos Il e IV:

a) O atleta devera ser natural do municipio de Congonhas/MG; ou,

b) Ter seu domicilio eleitoral o municipio de Congonhas/MG, nos termos, prazos e exigéncias

do Tribunal Superior Eleitoral.

CAPITULO VII - CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 40. Todos (as) os (as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de salde e de sua aptiddo fisica para
participar da corrida. A entidade organizadora ndo se responsabilizara pela salde fisica dos atletas.
Artigo 41. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condigédo
fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicéo.
Paragrafo uUnico. A Comissdo Organizadora poderd, seguindo recomendacdo do médico
responsavel pela corrida, determinar que o (a) atleta interrompa ou ndo participe da corrida.
Artigo 42. A empresa organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela participacdo na corrida.
Porém, em cumprimento as normas da CBAL, serd disponibilizado um servigo de ambuléncia para
atendimento emergencial aos atletas e para a remocéo destes aos hospitais da rede publica de satde.
Artigo 43. O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia
para hospitais da rede privada de salde, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento medico.

Artigo 44. Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagcdo conforme determinado pela
CBALt.

CAPITULO VIII - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 45. O (a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacao,
para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum
onus a organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 46. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscri¢cdo todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora e para 0s patrocinadores desta corrida.
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Artigo 47. A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou video relativos a corrida temos
direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgacdo de imagens da corrida ou interesse em destinar
um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizagdo e aprovacdo da comissao
organizadora.

Artigo 48. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida pertencem
Associacdo de Corredores de congonhas.

Capitulo 1X — SUSPENSAO, ADIANTAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO
ESPORTIVO

Artigo 49. A comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, poderd determinar a
suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos
de forca maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta serd considerada
realizada e ndo havera designacao de nova data para realizacdo da corrida.

8 1° Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢éo, todos os riscos e danos
da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica, vandalismo
e/ou motivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a comissao organizadora.
8§ 2° Na hipotese de suspensdo do evento esportivo ndo havera devolugao do valor de inscricéo.
Artigo 50. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta deciséo pelo site oficial da corrida.

8 1°. Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data os inscritos
terdo o prazo de 07 (sete) dias para solicitarem a devolucdo do valor da inscrigdo, contados da
comunicag&o aos inscritos, sob pena de rendncia a este direito.

8§ 2°. Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos deverdo
solicitar o reembolso da inscri¢do no prazo de 07 (sete) dias, contados da comunicagao aos inscritos,
sob pena de rendncia a este direito.

CAPITULO X — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 51. A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacéo para
a orientacdo dos atletas.

Artigo 52. Nao havera reembolso, por parte da comissdo organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, tampouco, por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer
durante a participacdo na corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na prova, antes, durante
e depois da mesma serdo de responsabilidade exclusiva do (a) atleta.

Artigo 53. As duvidas ou solicitacGes de informagfes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail
para o organizador do evento para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 54. A empresa organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial
da corrida.

Artigo 55. A corrida da Ressaca seré supervisionada pela FMA (federacdo mineira de atletismo) e
contara com o permit de liberacdo do 6rgédo responsavel.

Artigo 56. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela empresa e/ou comissdo
organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisoes.

Artigo 57. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as

CONGONHAS

AC /%' WSAUDAVEL



REGULAMENTO 6 ° CORRIDA DA RESSACA (Night Run)

decisbes da Comissdo Organizadora, assim como confirmam que estdo de acordo com o termo de
responsabilidade em anexo.

Trajeto da corrida da Ressaca/2026
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ANEXO |

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo online”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de corrida com distancia de 6 Km.

2. Estou em plenas condic¢oes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e estou ciente que nédo
existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo neste evento, isentando a Associagdo de Corredores de Congonhas — ACC, a Prefeitura
Municipal de Congonhas, a Secretaria de Esporte e Lazer - SEL, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores, DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE, por quaisquer danos materiais,
morais e/ou fisicos, que, porventura, venha a sofrer.

4. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area
de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocdo, nenhum material publicitario,
promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e, também, qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas
presentes, ciente que serei retirado pela organizacéo ou autoridades, das &reas acima descritas.

5. Autorizo o uso de minha imagem e voz, pela Comissdo Organizadora e por empresa parceira, para
fins especificos de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas, em qualquer meio de
comunicacgdo, sem geracdo de 6nus para a ACC, a Prefeitura Municipal de Congonhas e demais
envolvidos.

6. Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica ou outros
contidos no regulamento, todos os eventuais custos referentes a locomoc¢do, preparacao, estadia,
inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por mim,
isentando a ACC, SEL e Prefeitura Municipal de Congonhas e demais envolvidos, a Comissdo
Organizadora e as empresas parceiras pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim a Associacdo de Corredores de Congonhas, a Prefeitura Municipal de Congonhas e
demais envolvidos, a Comissdo Organizadora, parceiros, patrocinadores e colaboradores de toda e
qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacéo no evento.

8. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras
despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo neste evento; antes, durante ou depois do
mesmo.

9. Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscrigdo, estou aderindo ao regulamento do evento, bem
como a0 TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente.

Li, reconheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do evento,
inclusive aderindo ao presente TERMO DE RESPONSABILIDADE, conforme o art. 10, 40 e 41
do regulamento supracitado.

Congonhas, de de 2026.
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ANEXO Il

AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL

Autorizagdo para menores de 18 anos em eventos publicos

Eu, ,
portador (a) do RG n° e inscrito (a) no CPF/MF n°
, residente e domiciliado na

, autorizo

0 (a) menor , com
anos de idade, nascido em / / conforme documento de identidade ou

certiddo de nascimento n°. a

participar da 62 CORRIDA DA RESSACA, que acontecera na cidade de Congonhas-MG,
conforme regulamento e notas oficiais do evento, em 28 de fevereiro de 2026.

Congonhas-MG, de de 2026.

Assinatura do Pai ou responsavel

Observacao Importante: A autorizacdo devera estar acompanhada de copia do documento de
identidade com foto (RG ou CNH) do responsavel, que seré retida pela Comissdao Organizadora
no ato de entrega dos Kits. Este documento somente é valido com a confirmacéo dos termos
do anexo I.
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