REGULAMENTO OFICIAL

2" CORRIDA E CAMINHADA MOVIMENTE-SE JECEABA

Data: 11 de outubro de 2026, domingo

Local: Estacdo Ferroviaria de Jeceaba/MG

Largada: Estacao Ferroviaria de Jeceaba/MG

Chegada: Estacdo Ferrovidria de Jeceaba/MG

Organiza¢ao: Movimente-se Jeceaba

Responsaveis: Ariane Gongalves Campos e Victor Marques da Silva
Estimativa/limite: 300 participantes

Modalidades: Corrida de 5 km, corrida de 10 km e caminhada de 3 km
Instagram: (@movimentesejeceaba

E-mail: arianetreinadora@gmail.com

Inscri¢des: Cronochip.com.br

CAPITULO I-DO EVENTO

Art. 1° — Da realizacio

A 2% Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba sera realizada no dia 11 de outubro de
2026, domingo, tendo como local de concentracdo, largada e chegada a Estacdo Ferroviaria
de Jeceaba/MG.

Art. 2° — Dos objetivos

O evento tem como objetivos:

I — incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas;

I — promover a satde, a qualidade de vida e o bem-estar;

IIT — estimular a participacdo da populag¢do em atividades esportivas;

IV — proporcionar a integracao entre atletas de Jeceaba e participantes de outras localidades;
V — incentivar a participagdo de criancas, jovens, adultos e idosos em atividades fisicas;

VI — valorizar o esporte como instrumento de inclusdo social;

VII — estimular habitos de vida saudaveis; e
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VIII — promover a integragdo e a convivéncia entre os participantes por meio do esporte.

Art. 3° — Das modalidades

O evento serd composto pelas seguintes modalidades:
I - corrida de 10 km;
II — corrida de 5 km; e

III — caminhada de 3 km.

CAPITULO II - DO PERCURSO

Art. 4° — Da largada e da chegada

A largada e a chegada de todas as modalidades ocorrerdo na Estacdo Ferroviaria de
Jeceaba/MG.

§ 1° Os percursos das corridas de 5 km e 10 km seguirdo no sentido Volta Fria, conforme o
percurso oficial definido, medido e sinalizado pela organizagao.

§ 2° A caminhada terd aproximadamente 3 km, com largada e chegada na Estagdo Ferrovidria
de Jeceaba/MG.

§ 3° O mapa e a descri¢ao detalhada dos percursos poderdo ser divulgados posteriormente
pelos canais oficiais da organizagao.

Art. 5° — Dos horarios

A programagao inicial serd a seguinte:

I — 6h30: concentracao dos participantes;

IT — 7h30: organizacao dos atletas, aquecimento e orientagdes finais;
IIT — 8h: largada da corrida de 10 km;

IV — 8h30: largada da corrida de 5 km;

V — 8h30: largada da caminhada de 3 km;



VI — das 8h as 14h: funcionamento da estrutura do evento; e
VII — 14h: encerramento oficial do evento.

Paragrafo Uinico. A organizagdo podera realizar pequenos ajustes nos horarios por motivos de
seguranca, condi¢des do percurso, transito ou necessidades operacionais, comunicando os
participantes sempre que possivel.

CAPITULO III - DA ORGANIZACAO
Art. 6° — Da organizacio
A 2* Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba serd organizada pela equipe Movimente-se

Jeceaba, sob a responsabilidade de Ariane Gongalves Campos, Victor Marques da Silva e o
apoio de parceiros, patrocinadores, colaboradores e 6rgaos publicos envolvidos.

Art. 7° — Da Comissao Organizadora

Compete a Comissao Organizadora:

I — coordenar a realizagdo do evento;

II — definir e sinalizar os percursos;

IIT — organizar a largada e a chegada;

IV — coordenar a entrega dos kits;

V — supervisionar a cronometragem;

VI — coordenar a premiacgao;

VII — orientar atletas e equipes de apoio;

VIII — tomar as decisdes necessarias para garantir a seguranca; e

IX — solucionar as situagdes nao previstas neste regulamento.



CAPITULO IV — DOS PARTICIPANTES

Art. 8° — Da participacao

Poderao participar da 2* Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba pessoas de ambos os
sexos, desde que estejam regularmente inscritas € cumpram as disposi¢des deste regulamento.

Art. 9° — Da idade

Para participagdo nas provas de corrida, serd exigida idade minima de 16 anos, tanto na
modalidade de 5 km quanto na modalidade de 10 km.

Paragrafo tinico. Menores de idade, quando autorizados pela organizacdo, deverdo apresentar
autorizacdo do responsavel legal.

A caminhada de 3 km podera contar com participantes de diferentes faixas etarias,
observadas as regras de inscri¢ao e a autorizagdo do responsavel legal, quando necessaria.

CAPITULO V - DAS INSCRICOES

Art. 10 — Do limite de participantes

O evento tera limite de 300 participantes, considerando todas as modalidades.

Paragrafo Uinico. A organizagdo podera encerrar as inscri¢des antes do prazo inicialmente
previsto caso seja atingido o limite de participantes.

Art. 11 — Do local das inscricoes

As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente pelo site Cronochip.com.br, conforme a
disponibilidade e as regras da plataforma.

Art. 12 — Dos lotes

As inscrig¢des serdo disponibilizadas em trés lotes:

Lote Valor da inscricao Taxa do site Total

1° lote promocional R$ 60,00 R$ 5,00 RS 65,00

2° lote RS 80,00 RS$ 5,00 RS 85,00




Lote Valor da inscricao Taxa do site Total

3° lote — final R$ 90,00 R$ 5,00 R$ 95,00

Paréagrafo tinico. Os periodos de cada lote serdo definidos e divulgados pela organizacao. Nao
serdo indicadas neste regulamento datas fixas para a mudanga dos lotes.

Art. 13 — Da inscricao pessoal
A inscrigdo ¢ pessoal e intransferivel, salvo eventual procedimento de transferéncia

expressamente autorizado pela organizagdo e pela plataforma de inscrigdes.

Paragrafo Unico. O participante serd responsavel pela veracidade dos dados informados no
cadastro.

Art. 14 — Da aceita¢ao do regulamento

Ao realizar a inscri¢do, o participante declara ter conhecimento e aceitar integralmente as
disposi¢des deste regulamento e do Termo de Responsabilidade.

CAPITULO VI - DO CANCELAMENTO E DO REEMBOLSO

Art. 15 — Do cancelamento e do reembolso

Eventuais solicitagdes de cancelamento, desisténcia ou reembolso deverdo observar as regras
aplicaveis a inscric¢do, os procedimentos disponibilizados pela plataforma Cronochip.com.br e
a legislagao vigente.

Art. 16 — Da desisténcia

A inscrigdo ndo sera automaticamente reembolsavel em razao de simples desisténcia apds o
término dos prazos e condigdes aplicaveis.

Art. 17 — Do adiamento ou cancelamento

Em caso de necessidade de adiamento, suspensao ou cancelamento do evento por motivo de
for¢a maior ou por questdes de seguranga, a organizagao divulgara as orientagdes € 0s
procedimentos aos participantes pelos canais oficiais.




CAPITULO VII - DO KIT DO ATLETA

Art. 18 — Da composicao do kit

O kit do participante serd composto por:

I — camisa oficial da 2% Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba;
IT — squeeze ou garrafinha personalizada;

IIT — sacochila personalizada;

IV — nimero de peito; e

V — chip de cronometragem, quando aplicavel a modalidade.

Art. 19 — Da retirada do kit

A organizagdo divulgara posteriormente o local, a data e os horarios oficiais para a retirada
dos kits.

§ 1° O participante deverd apresentar documento de identificacdo para retirar o kit, conforme
orientacdo da organizagao.

§ 2° A retirada por terceiros podera ser autorizada mediante apresentacao da documentagao
exigida pela organizagao.

CAPITULO VIII - DA CRONOMETRAGEM

Art. 20 — Do sistema de cronometragem

As provas de 5 km e 10 km contardo com sistema de cronometragem eletronica, conforme a
estrutura contratada para o evento.

Art. 21 — Do uso do chip e do numero de peito

O participante devera utilizar corretamente o chip e o nimero de peito fornecidos pela
organizagao.

Paragrafo tinico. O niimero de peito deverd permanecer visivel durante todo o percurso.



Art. 22 — Dos pontos de controle

A auséncia de registro de passagem nos pontos de controle definidos pela organizacao podera
resultar em desclassificacao.

CAPITULO IX — DA CLASSIFICACAO

Art. 23 — Das modalidades de classificacao

Havera classificacdo nas seguintes categorias:
I — geral masculina — 5 km;

II — geral feminina — 5 km;

IIT — geral masculina — 10 km;

IV — geral feminina — 10 km;

V — faixa etaria masculina — 5 km;

VI — faixa etaria feminina — 5 km;

VII — faixa etaria masculina — 10 km; e

VIII — faixa etéria feminina — 10 km.

Art. 24 — Das faixas etarias

As categorias por faixa etaria serdo as seguintes:

Categoria | Faixa etaria

1| 16 a19 anos

2 | 20 a 24 anos

3 | 25a29 anos

4 | 30 a 34 anos




Categoria | Faixa etaria

5| 35a39anos

6 | 40 a 44 anos

7 | 45 a49 anos

8 | 50 a 54 anos

9 | 55a59 anos

10 | 60 anos ou mais

Paragrafo tinico. As mesmas faixas etarias serdo utilizadas para as categorias masculina e
feminina, nas provas de 5 km e 10 km.

Art. 25 — Do enquadramento por idade

A idade considerada para o enquadramento na categoria sera aquela informada no cadastro de
inscri¢cdo, observadas as regras estabelecidas pela organizagao.

CAPITULO X — DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 26 — Do critério de desempate

Em caso de empate na classificacdo, serd considerado prioritariamente o resultado registrado
pelo sistema oficial de cronometragem.

Art. 27 — Da decisdo da Comissdao Organizadora

Persistindo qualquer duvida ou inconsisténcia, cabera a Comissdo Organizadora analisar os
registros de cronometragem e as demais informacodes oficiais disponiveis para determinar a
classificagdo definitiva.

Paragrafo Uinico. A decisao da Comissdo Organizadora serd considerada oficial para fins de
premiagao.



CAPITULO XI - DA PREMIACAO GERAL

Art. 28 — Da premiacio geral

Serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados, nas categorias masculina e
feminina, nas provas de 5 km e 10 km.

Modalidade e categoria Premiacao

5 km — geral masculina 1° ao 5° lugar: troféu
5 km — geral feminina 1° ao 5° lugar: troféu
10 km — geral masculina 1° ao 5° lugar: troféu
10 km — geral feminina 1° ao 5° lugar: troféu

CAPITULO XII - DA PREMIACAO POR FAIXA ETARIA

Art. 29 — Da premiacio por faixa etaria

Serdao premiados com troféus os trés primeiros colocados de cada faixa etaria, nas categorias
masculina e feminina, nas provas de 5 km e 10 km.

Art. 30 — Da composicao da premiacio

A premiagao por faixa etaria sera composta exclusivamente por troféus, da seguinte forma:
[ - 1° lugar: troféu;

II — 2° lugar: troféu; e

I — 3° lugar: troféu.

CAPITULO XIII - DA MEDALHA DE PARTICIPACAO

Art. 31 — Da medalha de participaciao

Todos os participantes que concluirem sua participagcdo de acordo com as regras do evento
receberdo medalha de participacdo, conforme a estrutura disponibilizada pela organizagao.



Paragrafo unico. A medalha possui carater exclusivamente participativo e ndo interfere na
classificacdo ou na premiacao com troféus.

CAPITULO XIV - DA APURACAO DA CLASSIFICACAO

Art. 32 — Da classificacio oficial

A classifica¢do oficial sera apurada com base nos registros do sistema de cronometragem
eletronica e nos procedimentos adotados pela Comissao Organizadora.

Art. 33 — Dos requisitos para classificacao

Serdo considerados classificados para fins de premiagao os atletas que:

I — estiverem regularmente inscritos;

II — utilizarem corretamente o nimero de peito e o chip, quando fornecido;
[T — cumprirem integralmente o percurso correspondente a modalidade;
IV — passarem pelos pontos de controle determinados pela organizagao; e
V —ndo infringirem as regras deste regulamento.

Art. 34 — Da realizacao de percurso diferente

O atleta que realizar percurso diferente daquele correspondente & sua inscri¢do podera ser
desclassificado.

CAPITULO XV — DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

Art. 35 — Das regras de conduta

Todos os participantes deverao:
I —respeitar os demais atletas;
II — respeitar a equipe de organizagao, os staffs, as autoridades e os voluntarios;

IIT — obedecer as orientagdes de seguranca;



IV — permanecer no percurso oficial;

V —nao utilizar meios de transporte para obter vantagem,;

VI — ndo receber auxilio externo que caracterize vantagem indevida; e

VII — ndo praticar qualquer ato que comprometa a seguranca dos demais participantes.

Paréagrafo tinico. O descumprimento dessas regras podera resultar em adverténcia ou
desclassificagao.

CAPITULO XVI - DO ATENDIMENTO MEDICO E DA
SEGURANCA

Art. 36 — Do atendimento e da seguranca

A organizagdo providenciara estrutura de seguranca e atendimento compativel com as
caracteristicas do evento.

Paragrafo Uinico. Os participantes deverdo seguir as orientacdes dos profissionais
responsaveis pelo atendimento e pela seguranca.

Art. 37 — Da interrupc¢ao da participacao

Caso a equipe de atendimento determine que determinado participante ndo possui condi¢des
de continuar na prova, a orientagdo devera ser respeitada, visando preservar sua integridade
fisica.

CAPITULO XVII - DO USO DE IMAGEM

Art. 38 — Da autorizacio de uso de imagem e voz

Ao realizar sua inscri¢do, o participante declara estar ciente e autoriza a utiliza¢ao de sua
imagem e voz em fotografias, videos, transmissdes e demais materiais produzidos durante o
evento.

Art. 39 — Da finalidade de utilizacao

As imagens poderao ser utilizadas para divulgacao institucional, esportiva e promocional da
2% Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba, de seus parceiros e patrocinadores,
observadas as disposigoes legais aplicaveis.



CAPITULO XVIII - DO CANCELAMENTO, DO ADIAMENTO
OU DA SUSPENSAO

Art. 40 — Das hipoteses de alteracdo do evento

A Comissao Organizadora podera suspender, adiar, alterar ou cancelar o evento, total ou
parcialmente, quando houver situagdes que comprometam a seguranca dos participantes ou
impossibilitem a realizagao da prova.

Poderdo ser consideradas, entre outras:

I — condigoes climaticas severas;

IT — problemas de seguranga;

IIT — interdigdes ou impedimentos no percurso;
IV — determinagdo de autoridade competente;
V — situagdes de emergéncia; e

VI — casos de for¢a maior.

Art. 41 — Da comunica¢ao aos participantes

Caso seja necessaria qualquer alteracao relevante no evento, a organizagdo comunicara os
participantes pelos canais oficiais disponiveis.

CAPITULO XIX — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 42 — Do conhecimento do regulamento

A inscricdo e a participa¢do no evento implicam conhecimento e aceitacdo integral deste
regulamento.

Art. 43 — Dos casos omissos

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela Comissao
Organizadora.



Art. 44 — Das notas oficiais complementares

A Comissao Organizadora podera publicar notas oficiais complementares para esclarecer
procedimentos, horarios, retirada de kits, percurso, classificagdo, premiacao e demais
informacdes necessarias a realizagdao do evento.

Art. 45 — Das alteracoes do regulamento

Este regulamento podera sofrer alteragdes antes da realizagdo do evento, caso sejam
necessarias adequacoes técnicas, operacionais, de seguranga ou legais. Eventuais alteragdes
serdo divulgadas pelos canais oficiais da organizagao.

ANEXO I - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, identificado(a) no cadastro da inscrigdo, declaro, para os devidos fins, que:

I — estou ciente de que participarei voluntariamente da 2* Corrida e Caminhada Movimente-se
Jeceaba, nas modalidades de 5 km, 10 km ou caminhada de 3 km;

II — declaro estar ciente de que a participagdo em atividades fisicas e esportivas envolve
esforgo fisico e riscos inerentes a atividade;

IIT — declaro que as informagdes fornecidas no ato da inscri¢ao sao verdadeiras;

IV — comprometo-me a respeitar integralmente este regulamento e as orientagdes da
Comissao Organizadora;

V — declaro estar ciente de que devo comunicar a organizacao qualquer condi¢do que possa
comprometer minha participacao segura no evento;

VI — comprometo-me a respeitar o percurso oficial e as orientagdes dos staffs e dos
responsaveis pela seguranga;

VII — estou ciente de que poderei ser desclassificado(a) caso descumpra as regras
estabelecidas neste regulamento;

VIII — autorizo a utilizagdo de minha imagem e voz para divulgacdo do evento, conforme
estabelecido neste regulamento; e

IX — estou ciente de que, ao finalizar minha inscri¢do, estou aderindo ao presente
regulamento e ao Termo de Responsabilidade.

Jeceaba/MG, de de 2026.




Nome:

CPF:

Telefone:

Assinatura:

ANEXO II - AUTORIZACAO PARA MENOR DE
IDADE

Eu, 5

portador(a) do documento n° ,

CPFn°

na condicao de responsavel legal pelo(a) menor:

nascido(a) em // ,

autorizo sua participacdo na 2* Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba, observadas as
condigdes estabelecidas no regulamento do evento.

Declaro estar ciente das caracteristicas da atividade e das regras de participagao.

Jeceaba/MG, de de 2026.

Nome do responsavel:

CPF:

Telefone:

Assinatura do responsavel:




ANEXO III - INFORMACOES PRINCIPAIS

Evento: 2% Corrida e Caminhada Movimente-se Jeceaba

Data: 11 de outubro de 2026

Local: Esta¢ao Ferroviaria de Jeceaba/MG

Largada: Estacdo Ferrovidria de Jeceaba/MG

Chegada: Estacao Ferroviaria de Jeceaba/MG

Corrida de 10 km: sentido Volta Fria

Corrida de 5 km: sentido Volta Fria

Caminhada: 3 km

Limite: 300 participantes

Inicio: 8h

Encerramento: 14h

Kit: camisa, squeeze, sacochila, nimero de peito e chip de cronometragem
Premiacio: troféus para a classificacdo geral e para as categorias por faixa etaria
Classificacao geral: 1° ao 5° lugar, masculino e feminino, nas provas de 5 km e 10 km
Categorias por faixa etaria: 1° ao 3° lugar, masculino e feminino, nas provas de 5 km e 10
km

Medalha: participagao

Inscri¢ées: Cronochip.com.br

Instagram: (@movimentesejeceaba

E-mail: arianetreinadora@gmail.com
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