DESAFIO XCM - ITAUNAS-ES

ITA BIKER 2025

*A distancia podera ser alterada conforme condigées locais.

O Ita biker 2025 ¢ valido como 52 etapa da Copa Capixaba MTB, segue o regulamento desta prova que sera
realizada nos dias 27 e 28 de setembro na Vila de Itaunas, em qualquer que seja a condigdo climatica do dia,

desde que ndo oferega riscos aos participantes.

Os atletas deveréo estar no local de largada com meia hora de antecedéncia, devidamente equipados e aptos a

participarem da prova conforme horario informado abaixo:

Todos competidores: 08:10 Alinhamento largada 08:30h — Largada

Data: 21 e 22/09/2024

Formato: XCM Sport e ultramaratona 2 dias Pré

Fonte oficial de informagées do evento: www.casinhadeaventuras.com.br

Horario de largada: comego do alinhamento as 08:10h, veja a programacéo dos horarios, distancia dos
percursos entre outras informagdes no site www.casinhadeaventuras.com.br

REGRAS GERAIS DO EVENTO

A) Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a
inscrigéo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicao estdo automaticamente de
acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e

estipuladas.

As inscricbes serao realizadas pela plataforma Cronochip, mas todas as informagdes do evento,

inclusive o link para inscrigdes estdo em nosso site www.casinhadeaventuras.com.br fonte oficial do

evento.

A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o niUmero de inscrigdes, em fungdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou

questdes estruturais, sem aviso prévio.

A prova para o percurso pro acontecera em dois dias sendo uma no sabado e outra no domingo, vale

a soma de tempo dos dois dias para a classificagao.

B) Hidratagdo — E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A organizagéo
distribuira hidratagdo nos percursos, no periodo e pontos especificos divulgados no site

www.casinhadeaventuras.com.br.

C) Percurso — O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizagéo, sob pena
de punigdo ou desclassificagdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido. E de
responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado. As informacdes de

todos os percursos serao divulgadas no site www.casinhadeaventuras.com.br

D) Ajuda — Nao sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a agua,
comida e primeiros socorros. As equipes podem dar apoio aos seus atletas desde que se cadastrem
junto a organizagao e fiquem em um local especificado pela organizagdo do evento, cada equipe tera

direito a 3 pessoas como apoiadores devidamente uniformizadas.
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E) Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agresséo verbal ou de
qualquer espécie sao casos de adverténcia/banimento do atleta em questéo. Esta regra vale em todas

as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da organizagao.

F) Recursos — Os recursos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (quinze) minutos
apdés a divulgacdo dos resultados, que é feita pela organizacdo em um painel designado
especificamente para este fim. Os recursos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo
acusador. Acusagdes formais contra outros atletas também devem ser feitas por escrito e descrever o
caso com precisao. Todos os recursos serdo ANALISADOS pelo Colégio de Comissarios e pelo

organizador. A decisdo do Colégio de Comissarios é final e inapelavel.

G) Penalidades — Seréo determinadas pela severidade da infragéo. A penalidade minima sera sempre
de dois minutos. A penalidade maxima sera desqualificagédo dos resultados do evento e/ou perda de
premiagdo em dinheiro (quando houver) e/ou pontuagéo de ranking (quando houver), o COLEGIO DE
COMISSARIOS podera dar outra punigéo caso julgue necessario em concordancia com o regulamento
UCI/CBC/FMC. Alias.

H) Tempo Limite — O tempo limite de cada percurso sera de 5 (cinco) horas apds o inicio da prova, a
partir de sua largada. O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estara
automaticamente desclassificado, sendo convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta
que optar por permanecer na prova sera responsavel pela sua seguranga, isentando a organizacao de
qualquer dano pessoal causado nesse periodo. O atleta ndo tera direito a medalhas apds ultrapassar o

tempo limite da prova.

I) Cronometragem — Caso os chips eletronicos utilizados na cronometragem da prova sejam
retornaveis, os mesmos deverdo ser devolvidos imediatamente apds o término da competicdo. Para
este caso, cada atleta recebe um chip vinculado ao seu CPF e se responsabiliza pelo mesmo. Os
atletas que ndo devolverem o chip estdo sujeitos a receber multa e cobranga via boleto no valor de R$
30,00. Casos de chips perdidos durante a prova ou ndo previstos neste regulamento serdo analisados
individualmente pela organizagdo. O Chip devera ser usado corretamente. Caso o atleta tenha
duvidas, devera perguntar para um funcionario da organizagdo como proceder. O uso inadequado do
chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia do tempo do atleta, sendo
ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias. O atleta tem até trés (03) dias Uteis apds a prova
para entrar com um requerimento de corregdo de cronometragem através do e-mail de contato da

organizagao (sidaomtb@gmail.com).

J) Premiacdo — O atleta com direito a premiagao devera retirar as medalhas, troféus, dinheiro e
demais artigos oferecidos pela organizagdo durante a cerimdnia de premiagdo. Caso contrario,
perdera o direito aos prémios. Prémios de nenhuma espécie serdo entregues posteriormente ao
momento designado para tal, mas caso 0 mesmo ndo compareca a cerimonia de premiagéo, sua
pontuacdo sera creditada. E obrigatério o uso de Ténis (ou sapatilha), camisa e bermuda de
ciclista na ceriménia de premiagao caso contrario o atleta ndo tera direito de subir no pddio
mas podera retirar seus itens de direito da premiagéo. Caso o atleta tenha direito a premiagdo em
dinheiro, devera solicita-la pés prova em um prazo de até 15 dias através do e-mail

sidaomtb@gmail.com apds esse prazo o atleta perde a sua premiagao.

L) Kit do atleta, troca de atleta, troca de categoria e reembolso de inscrigao — Os kits deverao ser

retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela organizagéo da prova, mediante apresentagéo de
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documento de identificagdo com foto. Ao receber o kit, o atleta devera conferir o contetdo. Nao havera
entrega posterior, mesmo para os que desistirem de participar da competi¢cao, a qualquer tempo. Caso
o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, basta solicitar através do e-mails

sidaomtb@gmail.com informando o nome e categoria do atleta e o nome e documento da pessoa que

vai retirar. Reembolso da inscricdo somente quando solicitado 28 dias antes da prova, apds esse
prazo o atleta perde a inscrigao, mas tera direito a retirar o kit no dia, até 15 dias antes do evento o
atleta podera passar sua inscrigdo para outro atleta, apds esse prazo ndo ha essa possibilidade. O
atleta pode trocar de categoria até 08 dias antes do evento sem nenhum custo, apds esse prazo o

atleta devera pagar uma taxa de R$ 20,00 para a troca.

M) Termo de responsabilidade — Todo atleta € obrigado a apresentar na entrega de kit o termo de
responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na ndo participagéo
do atleta na prova, de acordo com a avaliagdo soberana da organizagao (em anexo no final do

regulamento).

N) Comprovante de Inscricdo — Juntamente com o termo de responsabilidade é obrigatdria a
apresentacdo do comprovante de inscricdo que recebe de acordo com a plataforma de inscricoes
www.cronochip.com.br como confirmagdo da mesma. No caso de ndo receber o comprovante o atleta

deve entrar em contato com o site responsavel através do fale conosco.

O) Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizagdo dos seus dados cadastrais pela
organizagédo em suas proximas acgdes de marketing. Também concede a mesma os direitos de

utilizagdo de sua imagem e voz para fins de divulgacéo e publicidade dos eventos.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da inscrigdo.
Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de

falsidade ideoldgica e/ou documental.

A confecgao de vestuarios para os kits € baseada na informagao fornecida pelo atleta no cadastro na

plataforma Cronochip.

Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da CORRIDA obrigatoriamente com autorizagao,
por escrito, do pai ou de um responsavel legal. A autorizagdo devera estar acompanhada de copia de

um documento de Identidade que sera retido pela Comissao Organizadora no momento da retirada.

P) A participagéo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros,
bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagdo por escrito da Comissao

Organizadora da prova.

O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc, com bicicleta e outros
meios (pacing), resultardo na desclassificagcédo do participante. Na hipétese de desclassificacdo dos

primeiros colocados, serdo chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Q) Danos Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A
organizagao nao fornecera equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A organizagéo da
prova nao se responsabilizara por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo que porventura os

atletas venham a sofrer durante a participagéo no evento.
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R) Numeragéo — O numero do atleta é pessoal e intransferivel. Em caso de perda do numero, o atleta
sofrera um acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Nao é permitida qualquer alteragéo e

mutilagdo neste nimero, sob pena de desclassificagao.

S) Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da sua participagdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores envolvidos,

isentos da responsabilidade.
T) Condigoes Fisicas dos participantes e Servigos de apoio na Corrida:

Artigo 31°. Ao participar da prova, o (a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo

conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para

realizagdo da prova, pois a organizagdo néo se responsabilizara pela saide dos (as) atletas.

O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condigéo fisica e seu

desempenho e julgando por si s6 se deve ou n&o continuar ao longo da competicao.

O diretor de prova podera, seguindo recomendagcdo do médico responsavel pelo evento, excluir o

participante a qualquer momento.

Haverda, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca que sera garantida

pelos 6rgaos competentes.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogéo ou transferéncia para hospitais
da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer responsabilidade ou

reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

A prova sera realizada com restricdo PARCIAL ao transito de veiculos. Mesmo assim, o atleta sempre
devera estar atento aos outros atletas, respeitar o regulamento de transito e ser cordial sempre que

possivel com seus oponentes, organizagao e publico.

U) Decisdes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serédo dirimidas UCI/CBC e/ou

FESC. Das decisdes tomadas pelo Colégio de Comissario ndo caberao recursos futuros.
V) A organizagao pode alterar o conteudo deste regulamento a qualquer momento sem aviso prévio.

W) Itens proibidos: Proibido o uso de fones de ouvido, meia de compressao, meias que passem da
metade da canela, camisas com as cores arco ires simbolo exclusivo da UCI, camisas que nao as de
iclista, pernito, calga, aparelhos eletronicos e filmadora.

X) Vestimentas do atleta: O participante é obrigado a participar da prova com as vestimentas tipicas
do esporte, Bermuda ou bretele e camisa de ciclista, no podio também é obrigatdrio esta uniformizado.
1.2 REGRAS DE IDENTIFICAGAO E CATEGORIAS

A) Na entrega de kits, cada atleta recebera 1 placa numérica para ser fixada na bicicleta na prova de

Mountain Bike.
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B) Em cada uma das categorias, o atleta precisara estar identificado com seu numero ou placa de
participagéo. Caso o (a) atleta seja identificado sem as devidas identificagdes em qualquer uma das

transigdes durante a prova, serdo acrescentados 5 minutos ao seu tempo final de prova.

Fica expressamente proibido o participante ceder seu nimero para outra pessoa, ficando o mesmo
responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e

6rgaos publicos envolvidos na prova.

D) Tabela de identificacdo de cada categoria: As informacdes como mapas e distancias de cada

categoria ficam disponiveis na pagina do evento no site www.casinhadeaventuras.com.br

E) Nas categorias duplas, em provas de maratona, um néo pode chegar mais que um minuto a frente
de seu companheiro, caso aconteca a dupla sera punida com acréscimo de tempo ou até a
desclassificacdo, a escolhe cabe ao diretor de prova, em provas de cross country, ndo precisam

chegar juntos, valera o tempo somado dos dois.
F) Ainda nas categorias duplas, € permitido correr com bicicletas Tandem
G) Atletas federados séo obrigados correr nas suas categorias de acordo com regulamento FESC/CBC

H) Na categoria Tanque de Guerra os atletas terdo seu peso conferido na entrega dos kits onde

deverao pesar no minimo 90kg.

1) Categorias Oficiais: Super Elite (Elite masculino e sub 23), Elite Feminino, Master Feminino
Pro, Sub 30, Master A1, master A2, Master B1, Master B2, Master C1, Master C2 e Master D
(essa categoria corre no percurso sport). Nas categorias Super Elite Masculino e Elite Feminino
s6 podem correr atletas federados.

1. MODALIDADES

O Ita Biker 2025 tera 02 (dois) percursos disputados em terrenos diferentes e variados (terra, pedras,
cascalho, asfalto, lama, areia etc.), sendo dois deles no sabado onde s6 a Pré corre e outro no
domingo para Pré e Sport. As distancias dos percursos assim como informac¢des dos mesmos estdo
disponiveis em nosso site www.casinhadeaventuras.com.br.

A) As ordens de classificagdo e de premiacdo dos atletas obedecem a categoria de inscrigéo.

B) As colocagdes em cada categoria serdo definidas pela apuragéo do tempo liquido gasto por cada
competidor para completar os dois dias de percurso no caso da pré6 e um dia no caso da Sport,
definido e determinado pelos tapetes de cronometragem.

C) E obrigatério o uso dos nimeros fornecidos pela organizagéo, sendo estes:

- Numero frontal da bicicleta;

2.1. MOUNTAIN BIKE

A) E obrigatorio o uso de bicicleta do tipo Mountain Bike. Ndo é permitido o uso de clip no guiddo. O
apoio lateral de guidao (bar end) é permitido, mas nao podera exceder 13 cm. O pedal clip é permitido
e indicado.

B) O competidor devera terminar a prova com mesma bicicleta que iniciou. Em caso de quebra, o
competidor devera carrega-la até a linha de chegada para premiagao.

C) Ultrapassagem — O atleta mais lento é obrigado a facilitar a ultrapassagem do atleta mais rapido
ao receber a solicitagdo do mesmo caso sejam de categorias diferentes. Porém, se durante a corrida

dois atletas da mesma categoria estiverem disputando posigéo, o atleta que ocupa a posicao da frente
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n&o tem a obrigagdo de abrir caminho. Vale ressaltar, entretanto, que este atleta ndo pode interferir
completamente ou impedir o progresso do outro atleta.

D) Vacuo — o vacuo é permitido.

E) O atleta que completar 80% do percurso tera direito aos pontos de sua classificagdo, mas em caso
de poddio ele nao tera direito a premiagao, isso se aplica as provas de Cross Country, nas de maratona
€ obrigatdrio a conclusdo de 100% do percurso para ter direitos.

F) O atleta que for flagrado jogando lixo no percurso fora da area de descarte sera punido com a perda
de 2 pontos no campeonato ou até mesmo a exclusdo da prova, essa decisdo € dos comissarios
variando de caso a caso.

3. PREMIAGAO

3.1. Os 5 (cinco) primeiros atletas de cada categoria no Pré e no Sport, recebem troféus.

3.2. Os 400 (quatrocentos) primeiros atletas que completarem a prova dentro do tempo limite
receberdo medalha de concluséo da prova. Nao serao entregues medalhas aos atletas que chegarem

apos o tempo limite de 5 horas no MTB.
3.3. Nao havera entrega de prémios apds a data da premiagéo.

3.4 No fim da temporada somente os trés primeiros de cada categoria tem direito a troféus e o primeiro

além do troféu um certificado.

3.4 Para ter direito a premiacdo, o atleta é obrigado a subir ao pddio calgcado e de camisa, de

preferéncia da sua equipe.

3.5 O pagamento da premiacdo em dinheiro se dara através de Pix em conta fornecida pelo atleta até

através do e-mail sidaomtb@gmail.com até 10 dias apos a prova.

3.6 A cerimbnia de premiagao é feita assim que as categorias vao formando os 05 primeiros.
4. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

T&o logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos serdo

anunciados e apresentados, para avaliagaéo dos atletas interessados.

Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgacao do resultado. Passado
este prazo, o mesmo sera homologado pela organizagao e divulgado como oficial. Somente serdo

aceitos recursos por escrito. Nao serao aceitos recursos coletivos.

O atleta tem até trés (03) dias Uteis apds a prova para entrar com um requerimento de corregdo de

cronometragem através do e-mail de contato da organizacdo sidaomtb@gmail.com

O comissario FESC/CBC é quem homologa os resultados e a organizagédo do evento acatara

imediatamente qualquer decisédo sobre resultado tomada por eles.
5. PAGAMENTO

A) As inscrigbes serdo feitas somente pelo site.

B) Prazos para confirmagao de pagamento:

- Pagamentos via boleto bancario tem o prazo de até 5 dias apdés o pagamento para serem

compensados no sistema.
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C) Os pagamentos feitos com boleto pagos apds do vencimento ndo serédo reconhecidos.

6. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA.

6.1 A Comissao Organizadora, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar a suspensao
da prova, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica, clima, vandalismo e/ou motivos de forga
maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e
nao havera designagao de nova prova.

6.2 Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscrigdo todos os riscos e danos da
eventual suspensdo da prova (iniciada ou néo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando
qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

6.3 Na hipdtese de cancelamento da inscricdo optada pelo atleta, ndo havera devolugéo do valor de

inscrigao.
7. EQUIPES

7.1 Cada equipe devera indicar um chefe e um suplente, em caso de recurso, somente esses mais o

atleta envolvido poderé&o se dirigir a organizagéo.
7.2 A equipe que tiver apenas um atleta no dia do evento, esse sera o responsavel por ele mesmo.

7.3 Classificam para o desafio das equipes no fim do ano as cinco equipes mais bem classificadas
durante a temporada, a mesma devera informar a lista dos participantes no desafio com no maximo

duas semanas antes da prova

7.4 Caso no dia do desafio um dos participantes ndo aparega, a equipe podera substituir o mesmo

desde que informe a organizagao, caso néo tenha substituto, a mesma podera correr desfalcada.
7.5 S¢ tera direito a pontuagéo a equipe que tiver no minimo 4 atletas.

7.6 SO tera direito a pontuagdo a equipe que se cadastrar através do formulario fornecido pela nossa

organizagao.

7.7 Somente os 05 atletas mais bem classificados da equipe terao direito a pontuagao, ex. Se a equipe
tem 11 atletas e os 11 chegam a zona de pontuagao, o pior resultado sera descartado a soma dos dez

sera a pontuagao da equipe na etapa.
7.8 Na final a pontuagao sera zerada e vale o resultado de pista.

7.9 Caso o atleta na atual temporada mude de equipe depois de ja ter participado pelo menos de

uma prova, ndo podera mais somar pontos para a nova equipe, somente na temporada seguinte.
8. PONTUAGAO INDIVIDUAL DA COPA CAPIXABA MTB

1° 25 pontos - 2° 20 pontos — 3° 18 pontos — 4° 15 pontos — 5° 12 pontos — 6° 09 pontos — 7° 07 pontos
— 8° 05 pontos — 9° 03 pontos — 10° 02 pontos — 11° 01 ponto

9. ITENS PROIBIDOS

1. Camisas com as cores do arco iris, simbolo exclusivo da UCI, uso exclusivo do campeéao
mundial. Camisas de clubes de futebol.

2. Proibido o uso de meias longas, ou seja a meia devera estar até o meio da canela, materiais de
compressao, pernito e calga. Nao sera permitido o uso de aparelhos eletrdnicos, fones e

cameras filmadoras, caso tenha algum atleta filmando a prova sem autorizagdo prévia do
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comissario o atleta esta sujeito a desqualificagdo, caso seja midia, solicite a autorizagdo para
filmagens para nossa organizagao.
3. O atleta devera estar com roupa de ciclista, camisas com mangas e bermudas acima do joelho.
4. Esta liberado o uso de camisas de manga longa e manguito.
10. E-BIKES

Seguiremos as regras internacionais abaixo que séo as basicas para E-MTB: - E-MTB ¢é
reconhecida como duas fontes de energia sendo poténcia do pedal e um motor elétrico que s6

fornece assisténcia quando o ciclista esta pedalando;
e As bikes estdo com as velocidades liberadas;
e E permitido usar somente uma bateria a prova toda;
e As E-bikes largam na frente das categorias Sport

11. CRITERIOS DE DESEMPATE NO CAMPEONATO

1° Aquele que tiver participado de mais etapas do campeonato.

2° Aquele que tiver a melhor colocagédo em todas as etapas comegando com o maior nimero de vitérias
na temporada, seguido de segundos lugares e assim consecutivamente.

3° A ultima etapa do campeonato tera peso de desempate, caso os dois participem da ultima etapa valera
o resultado da prova para critério de desempate.

4° Caso mesmo apos todos os critérios mencionados os mesmos ainda continuem empatados, sera

declarado o empate.
Termo De Responsabilidade
Eu, "identificado no cadastramento da inscrigao", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para
os devidos fins de direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma prova de corrida de Mountain Bike com distancias diferenciadas.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que ndo existe

nenhuma recomendagao médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando, seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais,

morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

Assinatura do Participante

Nome Completo:

Documento de Identificagao:




