REGULAMENTO IRON RUN 2026

Paragrafo Unico: Este regulamento foi em atualizado em 15 de julho de 2026. Paragrafo
Unico: A organizagdo pode alterar o contetido deste regulamento a qualquer momento
sem aviso prévio.

Paragrafo Unico: Todos as participantes e seus respectivos responsdveis sdo obrigados
a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a inscrigdo as participantes devem
ler o documento. As inscritas na competicdo estao

automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento.

1. O IRON RUN 2026 sera realizado no dia 19/07/2026, na cidade de Ouro
Branco/MG, com largada as 08h00, na Avenida Mariza de Souza Mendes, n°400.

2. A largada da CORRIDA DE 5KM, 10KM E CAMINHADA SOLIDARIA tem previsao
para acontecer as 08:00h.

3. Poderdo participar da CORRIDA E CAMINHADA atletas de ambos os sexos,
regularmente inscritos de acordo com o regulamento da prova.

4, A CORRIDA sera disputada nas distancias oficiais de 5 km e 10 km, e a
CAMINHADA serd realizada na distancia de 3 km, em carater participativo.

5. Em conformidade com a Norma 12 da Confederacdo Brasileira de Atletismo —
CBAt, a idade minima para participacdo na prova de 5 km é de 14 (quatorze) anos
completos no ano de realizacdo do evento, e a idade minima para participacdo na
prova de 10 km é de 16 (dezesseis) anos completos no ano de realiza¢cdo do evento.
Atletas que ndo atendam a esses requisitos ficam impedidos de participar das
respectivas distancias.

6. Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigao e

classificacdo por faixas etdrias é a que os atletas terdo no dia 31 de dezembro do ano
de realizacdo do evento.

7. No ato da inscri¢do, os participantes aceitam todos os termos do regulamento e
assumem total responsabilidade por sua participacao na CORRIDA.

8. As inscrigdes serao realizadas pela internet através do site
www.cronochip.com.br, ou pelo Whatsapp (31) 920088556, e terdo os seguintes

valores:



INSCRICOES CORRIDA

Kit completo com Camisa Oficial, Garrafinha Oficial, medalha, nimero de peito e chip
descartavel, pontos de hidratagdo, brindes patrocinadores. ( kit completo incluso no
lote promocional até o 3° Lote.)

Mesa de Frutas na chegada.
Lote promocional ( 100 inscritos ): 80,00

( Inicio das vendas 20/04/2026 até 11/05/2026 ou até acabar as vagas )

1e Lote (até 200 inscritos ): 89,90 normal
85,00 + 1kg de alimento ndo perecivel ( Agdo solidaria Apae )

( Inicio das vendas 11/05/2026 até 12/06/2026 ou até acabar as vagas )

2 |ote ( até 350 inscritos ): 97,00 normal

89,90 + 1kg de alimento ndo perecivel ( Acdo solidaria Apae ) ( Inicio das vendas
13/06/2026 até 14/07/2026 ou até acabar as vagas )

CAMINHADA SOLIDARIA APAE ( Somente Camisa oficial e medalha ) Lote UNICO - 100
inscritos

49,90 + 1kg de alimento ndo perecivel
( Inicio das vendas 20/04/2026 até 14/07/2026 ou até acabar as vagas )
TAMANHOS DE CAMISA DISPONIVEIS PARA TODOS OS LOTES:

P/M/G/GG

9. As inscri¢cdes serdao encerradas no dia 14 de julho de 2026 ou em data anterior a
esta, caso seja atingido o limite de participantes.

10. AORGANIZACAODpoderd,aqualqguermomento, suspender ou

prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero e valor de inscri¢des, em funcao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

11. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes



fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, a atleta sera
desclassificada da CORRIDA, e respondera legalmente.

12. Caso o atleta / participante desista de participar do evento, ela ndo tera direito
ao reembolso do valor pago de sua inscrigao.

13. ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits serd realizada no dia 17/07/2026, das 9:00 as 20:00 E no dia
18/07/2026, das 9:00 4s 15:00, na ACADEMIA IRON BEAR, situado @ RUA JOAO XXIII,
N°406, CENTRO, OURO BRANCO-MG. Ndo serdo entregues kits apds as datas e horarios
definidos pela organizacao.

Quem fez a inscrigdo soliddria so tera direito ao kit e participagao no evento com a
entrega de 1kg de alimento ndo perecivel no dia da entrega do kit.

OBS: O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serao aceitas
reclamacoes ap0ds a retirada dele.

13.1 - Atroca de percurso caso seja um desejo do atleta somente podera ser

realizado até o dia 17 de julho de 2026. Apds essa data ndo havera mais a troca de
percurso.

14. A participagao dos atletas menores de 18 anos so sera permitida mediante a
autorizacao por escrito dos pais ou responsavel.

15. Para retirada dos Kits é necessario apresentar o comprovante de Inscricdo e 1KG
de alimento ndo perecivel para a inscri¢cdo solidaria e para a inscricdo normal somente
o comprovante de inscricdo.

16. O numero de peito é de uso obrigatério, devendo estar afixado de forma visivel
na parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a cintura, durante todo o percurso. E
vedado ocultar, dobrar, recortar, alterar ou danificar o nimero de peito de qualquer
forma. O atleta que participar com o niumero de peito em desacordo com estas regras
ficara sujeito a desclassificacao.

17. O uso inadequado do numero de peito e chip poderd acarretar a ndo
cronometragem do tempo do atleta, sendo o mesmo, a responsavel pelas
consequéncias.

18. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

19. Os participantes que nao retirarem o seu kit na data e hordrios estipulados
ficardo impedidos de participar da prova.

PREMIACAO



Critério de Apuracdo da Classificacao

A classificacdo do pédio geral masculino e feminino serd apurada exclusivamente por
ordem de chegada (tempo bruto). As classificacGes por faixa etaria e PCD

serdao apuradas por tempo liquido.
20. PREMIACAO GERAL

O(a)s 5 primeiras colocado(a)s na classificacdo GERAL serdo premiado(a)s com Troféus
e somente os 3 primeiros receberam um prémio em dinheiro.

A premia¢do em dinheiro sera destinada aos 3 primeiros colocados gerais masculino e
feminino das provas de 5 km e 10 km, observada a igualdade de valores entre os sexos,
conforme quadro abaixo:

5 km Masculino: 12 lugar: RS 300,00 | 22 lugar: RS 200,00 | 32 lugar: RS 100,00
5 km Feminino: 12 lugar: RS 300,00 | 22 lugar: RS 200,00 | 32 lugar: RS 100,00
10 km Masculino: 12 lugar: RS 600,00 | 22 lugar: RS 400,00 | 32 lugar: RS 200,00
10 km Feminino: 12 lugar: RS 600,00 | 22 lugar: RS 400,00 | 32 lugar: RS 200,00

20.1. PREMIACAO GERAL COLABORADORES O(a)s 5 primeiras colocado(a)s na
classificagdo GERAL COLABORADORES serdo

premiado(a)s com Troféus.

21. PREMIACAO POR CATEGORIA

O(a)s 3 primeiras colocado(a)s de cada categoria serdo premiado(a)s.
- Categoria de 14 a 19 anos.

- Categoria de 20 a 29 anos.

- Categoria de 30 a 39 anos.

- Categoria de 40 a 49 anos.

- Categoria de 50 a 59 anos.

- Categoria 60+

- Categoria PCD.

OBS: A participacdo e a premiacdo dos atletas com deficiéncia observardo a Norma
para Participacdo de Atletas com Deficiéncia em Corridas de Rua do Comité
Paralimpico Brasileiro — CPB, com enquadramento nas categorias aplicaveis e
classificagdo separada entre masculino e feminino. A inscricdo dependera da
apresentacdo de laudo médico e dos demais documentos exigidos pela organizacao.



22. Haverd premiacdo em dinheiro somente para os 3 primeiros (as) colocados da
colocacgao geral de 5km e 10km.

OBS: Nao serdo entregues medalhas e pdés-prova (quando houver) para as pessoas que,
mesmo inscritas, ndo participaram da prova.

23. Os resultados oficiais da CORRIDA serao informados através do site
www.cronochip.com.br, no prazo de 48 horas apds o término da CORRIDA.

24. A Premiac3o ocorrera a partir as 10:00h no dia do evento. 25- E
responsabilidade de cada atleta participante:

Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais

proximo. Todas as despesas hospitalares correrao por conta do acidentado.

26. Ao participar do EVENTO, a atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e os riscos envolvidos
em sua participacdo na CORRIDA e suas consequéncias (que incluem possibilidade de
invalidez e morte), assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e
seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao
na CORRIDA, antes, durante e depois da mesma.

27. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacao
médica para realizagdo da prova, pois a ORGANIZACAO n3o se responsabilizard pela
saude delas.

28. Aos competidores é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando
sua condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao
longo da competicao.

29. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia na regido da
largada/chegada da prova que sera garantida pelos érgdos competentes.

30. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitdrios apenas na regido da
largada/chegada da prova.

31. A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto haverda para atendimento emergencial aos atletas, um servico de

ambulancia tipo UTI para remogao, e o atendimento médico propriamente dito, tanto
de emergéncia como de continuidade, serd efetuado na REDE PUBLICA sob

responsabilidade desta.



32. AOS ATLETAS ou seu (sua) acompanhante responsdvel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer

responsabilidade, desde a remocgdo/transferéncia até seu atendimento médico.

33. A organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento etc.
deixado na estrutura do evento e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura as atletas venham a sofrer.

34, N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelas participantes no evento, independente de qual for o motivo,
nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os

atletas/ participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento. A
segurancga da prova receberd apoio dos érgdaos competentes e havera

sinalizacdo para a orientagao dos participantes.

36. E vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxilio de terceiros durante a
prova, incluindo auxilio fisico, pacing ndo autorizado, acompanhamento por pessoa
ndo inscrita, bicicleta, motocicleta, patins ou similares. O descumprimento desta regra
implicara a desclassificacao do atleta.

37. O percurso sera amplamente sinalizado com fitas de marcacao e sinalizacdo
horizontal temporaria, e pode passar por estradas de terra, campos, gramados, trilhas,
pastos e vias publicas.

38. CONTROLE DE PERCURSO

Durante o percurso da prova, serdo estabelecidos pontos de controle pela organizacdo,
nos quais os atletas deverdo obrigatoriamente retirar e/ou portar itens de

identificacdo, como pulseiras ou similares, para comprovacao de passagem pelos locais
determinados.

E de responsabilidade exclusiva do atleta a correta retirada e guarda do item de
controle durante toda a prova.

A auséncia do item de controle no momento da chegada, bem como o nao

cumprimento da passagem pelos pontos determinados, implicard na desclassificacao
automatica do atleta, ndo cabendo recurso quanto a este critério.

A organizacdo podera utilizar, de forma complementar, outros meios de verificacdo,
como registros visuais, fiscais de prova e conferéncia manual.



39. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizard e nem transportara qualquer tipo de
equipamento individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou

desisténcia em que o atleta ndo consiga fazé-lo.

40. A ORGANIZACAO se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que
porventura apresente risco aos competidores.

41. Caso os atletas decidam abandonar a prova, serd obrigatério notificar a
organizagdo ou a equipe de apoio.

42. A ORGANIZACAO poderd suspender a prova por qualquer questdo que ponha
em risco a seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca
maior.

43. A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidadas.

44, Todos as participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a CORRIDA, seus
patrocinadores, apoiadores e a organizacdo da prova.

45, Haverd fiscais de prova distribuidos pelo percurso.
46. Haverd postos de hidratacdo com agua durante o percurso, recomenda-se

fortemente que o atleta descarte o recipiente o mais préximo possivel do referido
ponto de hidratagao.

47. Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente

aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de

comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o

recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunica¢do em qualquer tempo/ data. Filmes e

fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.

Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovac¢ao dos organizadores da prova por escrito.



DESCLASSIFICACOES
48. Serd motivo de desclassificacdo:

- N3o cumprir integralmente os pontos de controle definidos no percurso,
incluindo a ndo retirada ou ndo apresentacdo dos itens de identificacdo exigidos pela
organizagao;

- Receber ajuda externa (PACER);
- N3o realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela ORGANIZACAO;

- O numero de peito é de uso obrigatdrio, individual e intransferivel, devendo
estar afixado de forma visivel na parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a
cintura, durante todo o percurso. O descumprimento desta regra podera acarretar a

desclassificacdo do atleta e é expressamente a proibido dobrar, recortar ou alterar o
numero de peito de qualquer forma;

- Uso de drogas de melhoramento de performance;
- Poluicdo do meio ambiente;
- Praticar qualquer ato antidesportivo;

- N3o cumprir outras determinacdes deste Regulamento OFICIAL

DISPOSITIVOS ELETRONICOS - Serd passivel de desclassificacdo o atleta que utilizar
dispositivos eletronicos que oferegcam vantagem competitiva, comprometam a
segurancga ou prejudiquem outros participantes, tais como fones de ouvido, radios
comunicadores, caixas de som, telefones celulares ou similares durante a prova. E
permitido o uso de relédgio esportivo ou dispositivo destinado exclusivamente ao
monitoramento individual, desde que nado seja utilizado para comunicagao externa,
auxilio ou orientacdo por terceiros.

49. Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizacao
acarretard desclassificacdo da participante.

DOS RECURSOS.

50. Todos os PROTESTOS E RECURSOS devem ser apresentados a ORGANIZACAO do
evento em até 20 (vinte) minutos apds a divulgacdo dos resultados, para

serem julgados em tempo habil para premiacao.
Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de

seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso
prévio as participantes.



51. A ORGANIZACAO poders, a seu critério ou conforme as necessidades da
CORRIDA, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente até 30 minutos
antes da largada.

52. As duvidas ou omissOes deste regulamento serao dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA e /ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma

soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

52.1 ARBITRAGEM OFICIAL - A prova contara com arbitragem oficial indicada pela
Federagao Mineira de Atletismo — FMA. Os arbitros atuarao nas fungdes de largada,
percurso e chegada, sendo responsaveis pela classificagdo nominal dos vencedores e
pela afericdo de seus tempos oficiais. As decisdes da arbitragem serdo soberanas no
ambito técnico da competicao.

53. Ao se inscrever nesta prova, os atletas assumem automaticamente o

conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os
itens supracitados e acata todas as decisdes da organizacao,

comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que diz respeito a
qgualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

CANCELAMENTO DA PROVA

54. A ORGANIZACAO se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a
qualquer momento e sem exposi¢cdo de motivos, sua data de realizacdo e/ou

local.

55. O mau tempo ndo impedird a realizacdo da prova. A ORGANIZACAO se reserva

o direito de alterar trechos do percurso, que porventura apresentem riscos aos
competidores.

Ouro Branco Mg, 15 de julho de 2026.



