12 CORRIDA E CAMINHADA MARIANA APAEXONADA 2026

“CORRER FAZ BEM PARA O CORPO, AJUDAR FAZ BEM PARA A ALMA.”

REGULAMENTO OFICIAL

1. DA REALIZAGAO E PERCURSO

Data da prova: 27 de Setembro de 2026.

Local: Largada e chegada em frente a sede da Apae Mariana. Av. dos Salgueiros, n°2,
Bairro Jardim dos Inconfidentes, Mariana, MG

Horarios de largada:
o Corrida: 08:00h
o Caminhada: 08:10h.
o Corrida Kids: 08:50h.
o Corrida PCD: 09:10h
Distancias: 5 km para a corrida e 2 km para a caminhada.

Desclassificagdao por atalho: O atleta que encurtar o percurso serd automaticamente
desclassificado.

2. IDENTIFICAGAO DO ATLETA (NUMERO DE PEITO)

O numero de peito deve ser afixado obrigatoriamente na parte frontal do corpo, entre
a linha do peito e a cintura, permanecendo visivel durante todo o percurso.

E proibido ocultar, dobrar, recortar ou alterar o nimero de peito.
O descumprimento dessas regras de identificacdo sujeitara o atleta a desclassificacdo.

E proibido utilizar nimero de outro atleta.

3. ASSISTENCIA E REGRAS GERAIS DE CONDUTA

E proibido receber qualquer tipo de auxilio externo (como acompanhamento por
bicicletas, pacers ndo autorizados ou qualquer assisténcia que caracterize vantagem
indevida). O ndo cumprimento gera desclassificacdo.

Atletas menores de 18 anos devem possuir autorizacdo dos pais ou responsaveis.
Reclamacgdes oficiais serdo aceitas em até 30 minutos apds o término da corrida.

Critério de Idade por Categoria: A idade considerada é a que o atleta terd no ano do
evento (Exemplo: se o atleta tem 20 anos na data da corrida, mas faz 21 anos no
mesmo ano civil, ele entra na categoria de 21 anos).



* Todos os atletas deverdo concluir a prova no tempo maximo de lhora e 30 minutos.
Expirando tal prazo, o esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento médico
serdo desativados.

4. INSCRIGOES E LOTES

Serdo disponibilizadas 550 vagas, liberadas por lotes conforme demanda e definicdo da
organizacdo. As inscri¢cGes estardo abertas entre os dias 25 de Maio de 2026 até 15 de Agosto
de 2026. A organizacdo reserva-se o direito de disponibilizar vagas adicionais, conforme a
demanda e a capacidade operacional do evento ou estender o prazo de inscricdo.

A inscricdo é pessoal e intransferivel. Pessoas com mais de 60 anos e PCD pagam meia.

5. RETIRADA DOS KITS / NUMEROS COM CHIP
* Dia 25 de Setembro: Das 17:00h as 20:00h.
* Dia 26 de Setembro: Das 10:00h as 16:00h.
* Nao sera realizada a entrega de kits no dia do evento.

e Os kits serdo entregues mediante comprovante de inscricdio e documento de
identificacdo.

* A idade sera confirmada por meio de documento de identidade na retirada do kit.
InscricOes irregulares serdo canceladas.

* N3o haverd entrega de kits apds a realizacdo do evento.

6. KITS E BENEFICIOS POR MODALIDADE

« Corrida: Agua, fruta, nimero com chip, camisa, sacochila, squeeze 500ml, seguro
atleta e medalha de participacao.

« Caminhada: Agua, nimero de peito sem chip, camisa, sacochila, squeeze 500ml,
seguro atleta e medalha de participacgao.

« Corrida Kids: Agua, nimero de peito, camisa, sacochila, squeeze 500ml, seguro atleta e
medalha de participacao.

7. REGRAS ESPECIFICAS: CAMINHADA, CORRIDA KIDS e PCD
e Caminhada: Percurso de 2 km com largada as 08:00h.

* Corrida Kids: Destinada a criangas de 4 a 13 anos completos até o ano do evento.
Realizada em darea segura proxima a Apae, com distancia reduzida. Com largada as
08:50h.

e Caminhada PCD: Destinada as pessoas com deficiéncia. Realizada em drea segura
proxima a Apae, com distancia reduzida. Com largada as 09:00h.



Estas categorias sdo participativas, sem premiacdo de classificacdo. Todos receberdo
medalha de participacao.

8. CLASSIFICACAO E DIRETRIZES TECNICAS

* A classificagdo (geral e por categorias) serd apurada por ordem de chegada (tempo
bruto), baseando-se no momento em que o torso do atleta cruza a linha de chegada,
seguindo as Regras Técnicas da World Athletics.

* Casos de Forga Maior: Em caso de intempéries ou motivos de for¢ca maior, o evento
sera adiado. A nova data serda amplamente divulgada e as inscricdes continuarao
validas, ndo cabendo ressarcimento do valor pago.

9. DA PROIBIGAO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS

E estritamente proibido o uso ou porte de dispositivos eletrénicos (analdgicos ou digitais) que
oferecam auxilio direto ao desempenho, reprodug¢do sonora ou que comprometam a seguranga
da prova. A regra aplica-se a todos os atletas e categorias, independente do uso ser para lazer
ou performance.

Dispositivos Proibidos:

e Comunicagao e Transmissao: Telefones celulares (smartphones), rddios comunicadores
(tipo HT) e dispositivos de transmissao via satélite.

* Reprodugdo Sonora: Fones de ouvido de qualquer natureza (incluindo os de condugdo
Ossea), caixas de som portateis acopladas ao corpo/vestuario e leitores de audio
digitais.

Sangao: A identificacdo do uso ou porte destes aparelhos pela arbitragem resultard em
desclassificagao imediata, sem direito a recurso ou restituicdo de valores (Regulamento FMA).

10. DIREITO DE IMAGEM

Ao se inscrever e participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, definitiva e
irrevogavel, o uso de sua imagem, nome e voz para os fins de divulgacdo do evento.

11. PREMIAGAO
A cerimdnia de premiacdo ocorrerd somente apds a chegada do ultimo atleta do percurso.
* Categoria Geral: Troféu para os 5 primeiros colocados (Masculino e Feminino).

* Categorias por Faixa Etaria: Troféu para os 3 primeiros colocados.

Divisdo de Faixas Etarias (de 5 em 5 anos):

e 14al19anos



e 20a29anos
* 30a39anos
* 40a49anos
* 50a59anos
* 60a69anos

e 70acima

12. CONTATO E INFORMAGOES

* Instagram: @apaedemariana



