
1ª	CORRIDA	E	CAMINHADA	MARIANA	APAEXONADA	2026	

“CORRER	FAZ	BEM	PARA	O	CORPO,	AJUDAR	FAZ	BEM	PARA	A	ALMA.”	

REGULAMENTO	OFICIAL	

1.	DA	REALIZAÇÃO	E	PERCURSO	

• Data	da	prova:	27	de	Setembro	de	2026.		

• Local:	Largada	e	chegada	em	frente	à	sede	da	Apae	Mariana.	Av.	dos	Salgueiros,	n°2,	
Bairro	Jardim	dos	Inconfidentes,	Mariana,	MG		

• Horários	de	largada:	

o Corrida:	08:00h	

o Caminhada:	08:10h.		

o Corrida	Kids:	08:50h.		

o Corrida	PCD:	09:10h	

• Distâncias:	5	km	para	a	corrida	e	2	km	para	a	caminhada.		

• Desclassificação	por	atalho:	O	atleta	que	encurtar	o	percurso	 será	automa0camente	
desclassificado.		

	

2.	IDENTIFICAÇÃO	DO	ATLETA	(NÚMERO	DE	PEITO)	

• O	número	de	peito	deve	ser	afixado	obrigatoriamente	na	parte	frontal	do	corpo,	entre	
a	linha	do	peito	e	a	cintura,	permanecendo	visível	durante	todo	o	percurso.		

• É	proibido	ocultar,	dobrar,	recortar	ou	alterar	o	número	de	peito.		

• O	descumprimento	dessas	regras	de	iden1ficação	sujeitará	o	atleta	à	desclassificação.		

• É	proibido	u"lizar	número	de	outro	atleta.	

	

3.	ASSISTÊNCIA	E	REGRAS	GERAIS	DE	CONDUTA	

• É	 proibido	 receber	 qualquer	 /po	 de	 auxílio	 externo	 (como	 acompanhamento	 por	
bicicletas,	 pacers	 não	 autorizados	 ou	 qualquer	 assistência	 que	 caracterize	 vantagem	
indevida).	O	não	cumprimento	gera	desclassificação.		

• Atletas	menores	de	18	anos	devem	possuir	autorização	dos	pais	ou	responsáveis.		

• Reclamações	oficiais	serão	aceitas	em	até	30	minutos	após	o	término	da	corrida.		

• Critério	de	Idade	por	Categoria:	A	idade	considerada	é	a	que	o	atleta	terá	no	ano	do	
evento	 (Exemplo:	 se	 o	 atleta	 tem	 20	 anos	 na	 data	 da	 corrida,	 mas	 faz	 21	 anos	 no	
mesmo	ano	civil,	ele	entra	na	categoria	de	21	anos).	



• Todos	os	atletas	deverão	concluir	a	prova	no	 tempo	máximo	de	1hora	e	30	minutos.	
Expirando	 tal	 prazo,	 o	 esquema	 de	 segurança,	 infraestrutura	 e	 atendimento	médico	
serão	desa(vados.	

	

4.	INSCRIÇÕES	E	LOTES	

Serão	 disponibilizadas	 550	 vagas,	 liberadas	 por	 lotes	 conforme	 demanda	 e	 definição	 da	
organização.	As	inscrições	estarão	abertas	entre	os	dias	25	de	Maio	de	2026	até	15	de	Agosto	
de	 2026.	 A	 organização	 reserva-se	 o	 direito	 de	 disponibilizar	 vagas	 adicionais,	 conforme	 a	
demanda	e	a	capacidade	operacional	do	evento	ou	estender	o	prazo	de	inscrição.	

A	inscrição	é	pessoal	e	intransferível.		Pessoas	com	mais	de	60	anos	e	PCD	pagam	meia.	

	

5.	RETIRADA	DOS	KITS	/	NÚMEROS	COM	CHIP	

• Dia	25	de	Setembro:	Das	17:00h	às	20:00h.		

• Dia	26	de	Setembro:	Das	10:00h	às	16:00h.	

• Não	será	realizada	a	entrega	de	kits	no	dia	do	evento.	

• Os	 kits	 serão	 entregues	 mediante	 comprovante	 de	 inscrição	 e	 documento	 de	
iden%ficação.	

• A	 idade	 será	 confirmada	 por	 meio	 de	 documento	 de	 iden-dade	 na	 re-rada	 do	 kit.	
Inscrições	irregulares	serão	canceladas.		

• Não	haverá	entrega	de	kits	após	a	realização	do	evento.		

	

6.	KITS	E	BENEFÍCIOS	POR	MODALIDADE	

• Corrida:	 Água,	 fruta,	 número	 com	 chip,	 camisa,	 sacochila,	 squeeze	 500ml,	 seguro	
atleta	e	medalha	de	par*cipação.		

• Caminhada:	 Água,	 número	 de	 peito	 sem	 chip,	 camisa,	 sacochila,	 squeeze	 500ml,	
seguro	atleta	e	medalha	de	par*cipação.		

• Corrida	Kids:	Água,	número	de	peito,	camisa,	sacochila,	squeeze	500ml,	seguro	atleta	e	
medalha	de	par*cipação.		

	

7.	REGRAS	ESPECÍFICAS:	CAMINHADA,	CORRIDA	KIDS	e	PCD	

• Caminhada:	Percurso	de	2	km	com	largada	às	08:00h.		

• Corrida	 Kids:	Des$nada	 a	 crianças	 de	 4	 a	 13	 anos	 completos	 até	 o	 ano	 do	 evento.	
Realizada	 em	 área	 segura	 próxima	 à	 Apae,	 com	 distância	 reduzida.	 Com	 largada	 às	
08:50h.		

• Caminhada	 PCD:	 Des$nada	 às	 pessoas	 com	 deficiência.	 Realizada	 em	 área	 segura	
próxima	à	Apae,	com	distância	reduzida.	Com	largada	às	09:00h.	



Estas	 categorias	 são	 par.cipa.vas,	 sem	 premiação	 de	 classificação.	 Todos	 receberão	
medalha	de	par*cipação.	

	

8.	CLASSIFICAÇÃO	E	DIRETRIZES	TÉCNICAS	

• A	 classificação	 (geral	 e	 por	 categorias)	 será	 apurada	 por	 ordem	 de	 chegada	 (tempo	
bruto),	baseando-se	no	momento	em	que	o	torso	do	atleta	cruza	a	linha	de	chegada,	
seguindo	as	Regras	Técnicas	da	World	Athle+cs.		

• Casos	de	Força	Maior:	Em	caso	de	 intempéries	ou	mo1vos	de	 força	maior,	o	evento	
será	 adiado.	 A	 nova	 data	 será	 amplamente	 divulgada	 e	 as	 inscrições	 con7nuarão	
válidas,	não	cabendo	ressarcimento	do	valor	pago.		

	

9.	DA	PROIBIÇÃO	DE	DISPOSITIVOS	ELETRÔNICOS	

É	estritamente	proibido	o	uso	ou	porte	de	disposi0vos	eletrônicos	(analógicos	ou	digitais)	que	
ofereçam	auxílio	direto	ao	desempenho,	reprodução	sonora	ou	que	comprometam	a	segurança	
da	prova.	A	regra	aplica-se	a	todos	os	atletas	e	categorias,	independente	do	uso	ser	para	lazer	
ou	performance.		

Disposi&vos	Proibidos:	

• Comunicação	e	Transmissão:	Telefones	celulares	(smartphones),	rádios	comunicadores	
("po	HT)	e	disposi"vos	de	transmissão	via	satélite.		

• Reprodução	Sonora:	Fones	de	ouvido	de	qualquer	natureza	(incluindo	os	de	condução	
óssea),	 caixas	 de	 som	 portáteis	 acopladas	 ao	 corpo/vestuário	 e	 leitores	 de	 áudio	
digitais.		

Sanção:	 A	 iden'ficação	 do	 uso	 ou	 porte	 destes	 aparelhos	 pela	 arbitragem	 resultará	 em	
desclassificação	imediata,	sem	direito	a	recurso	ou	res.tuição	de	valores	(Regulamento	FMA).		

	

10.	DIREITO	DE	IMAGEM	

Ao	 se	 inscrever	 e	 par-cipar	 do	 evento,	 o	 atleta	 autoriza,	 de	 forma	 gratuita,	 defini0va	 e	
irrevogável,	o	uso	de	sua	imagem,	nome	e	voz	para	os	fins	de	divulgação	do	evento.	

	

11.	PREMIAÇÃO	

A	cerimônia	de	premiação	ocorrerá	somente	após	a	chegada	do	úl8mo	atleta	do	percurso.		

• Categoria	Geral:	Troféu	para	os	5	primeiros	colocados	(Masculino	e	Feminino).		

• Categorias	por	Faixa	Etária:	Troféu	para	os	3	primeiros	colocados.		

	

Divisão	de	Faixas	Etárias	(de	5	em	5	anos):		

• 14	a	19	anos		



• 20	a	29	anos		

• 30	a	39	anos		

• 40	a	49	anos		

• 50	a	59	anos		

• 60	a	69	anos		

• 70	acima		

	

12.	CONTATO	E	INFORMAÇÕES	

• Instagram:	@apaedemariana		

	


