
 

 

PREFEITURA DE MARIANA 
SECRETARIA DE ESPORTES E EVENTOS 

39º CORRIDA DA RESSACA 
 
 
Fd. 

 
 
 

 

REGULAMENTO DA 39ª CORRIDA DA RESSACA 
 

A prova 
 
A  39 ª Corrida da Ressaca será realizada no dia 18 de fevereiro de 2024 e será organizada pela Prefeitura Municipal de 
Mariana através da esportes e eventos.  
 
A prova terá o limite de 700 atletas. 

 
Percurso -  6 km 
Rua Frei Durão, Rua Dom Viçoso, Rua Conego Amando, Rodovia dos Inconfidentes, Av. Nossa Senhora do Carmo, Rua do 
Catete, Rua da Glória, Rua Alfonsus de Guimarães (Ponte de Tábua), Rua Teófilo Otoni, Rua Wenceslau Bráz, Praça dos 
ferroviários, Travessa Santa Cruz, Av. Manoel Leandro Correia, Rua Mestre Nicanor, Ponte da Liberdade, Rua Salvador 
Furtado, Rua Josafá Macedo,  Finalizando na Rua Direita, Rua Frei Durão. 
 
Inscrições e prazos 
 
As inscrições para a corrida da ressaca estarão abertas a partir do dia 04 de janeiro de 2024 pelo site  www.cronochip.com.br 
e encerram no, dia 15 de fevereiro de 2023.  
 

Valores e prazos  

 

Para os 200 primeiros R$ 40,00 + (taxa do site) somente no dia 04/01. 
 

1º lote  
 

Para 200 inscrições R$ 60,00 + (taxa do site) do dia 05/01 até dia 15/01. 
 

2º lote 
 

Para 200 inscrições R$ 70,00 + (taxa do site) do dia 16/01 até dia 31/01. 
 

3º lote 
 

Para 100 inscrições R$ 80,00 + (taxa do site) do dia 01/02 até dia 15/02. 
 
 
Informações: 
 
Em Mariana, na Secretaria Municipal de Esportes, localizado, na  ARENA MARIANA  das 8h às 11h30min e de 13h às 17h, ou 
pelo telefone 31-3557-2128. Regulamento e informações site: www.mariana.mg.gov.br  

 
Categorias e regras de participação 
 
Podem participar atletas de ambos os sexos e com idade mínima de 16 anos. 
A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificação por faixa etária é a que o atleta terá em 31 de 
dezembro de 2024. 
 
Regras gerais 
 
Informações: a organização não se responsabiliza pela veracidade das informações fornecidas na ficha de inscrição, cabendo 
ao atleta ou ao responsável o ônus por qualquer item que afronte o regulamento do evento. Mediante a constatação de fraude 
na inscrição, o atleta será desclassificado sem nenhum direito a recurso. 
 
Declaração de saúde: ao se inscreverem no evento, através do preenchimento e assinatura das fichas de inscrição ou 
equivalente (ofícios, listagens de equipe), os participantes estarão automaticamente se declarando aptos e devidamente 
preparados para participar, tornando isentos a organização, patrocinadores, apoiadores e demais órgãos públicos ou 

http://www.cronochip.com.br/
http://www.mariana.mg.gov.br/
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privados envolvidos no evento, em seu nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saúde que porventura ocorram 
a eles como se declaram conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e integralmente. 
 
Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de seus dados e aceita integralmente o 
regulamento geral da prova, participando por livre e espontânea vontade e assumindo as despesas de transporte, 
hospedagem, alimentação, treinamento, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua 
participação na prova, antes, durante e depois da mesma. 
 
Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem, organizadora do evento, renunciando 
ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com os direitos de televisão, impressos, internet ou outros meios 
eletrônicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe aprouver gratuitamente ou não. 
 
Serão colocados à disposição dos participantes inscritos os serviços de sanitários (banheiros químicos). 
 
Não haverá reembolso por parte da organização, bem como de seus patrocinadores, apoiadores oficiais e parceiros de 
segmento, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes do evento, 
independente de qual for o motivo, nem por extravio de materiais ou prejuízo que eventualmente os atletas venham a sofrer 
durante a participação na prova.  
 
A organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de 
força maior. 
 
Atendimento médico haverá unidades móveis de atendimento médico ao longo do percurso, incluindo largada e chegada.  
Postos de hidratação serão disponibilizados postos de abastecimento na área de largada, nos 2,0 km; 5km e 7,5 km, e na área 
de chegada; reclamação e protestos quaisquer reclamações ou protestos só serão aceitos até 10 minutos após a divulgação 
do resultado extraoficial conforme regras internacionais IAAF. 

 
Regras específicas do evento 
 
As inscrições poderão ser feitas por terceiros, desde que seja maior de idade e que tenha uma procuração do atleta, particular 
e com firma reconhecida, acompanhada de cópia de documento de identidade do atleta, documentos esses que serão retidos 
pela organização; a corrida terá duração máxima de 02:00h (duas horas) sendo a área da linha de chegada e seus 
equipamentos/serviços desligados/desativados após este período. 
 
O atleta que não estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, será convidado a retirar-se da 
competição, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a organização não será mais responsável por qualquer tipo de 
serviço ou apoio a este corredor. 
 
A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e a coordenação proverá pessoal para a orientação aos 
participantes.  
 
Para os casos de emergência serão disponibilizados serviço de ambulância para os participantes. O atendimento médico de 
emergência será efetuado em hospitais da rede pública da cidade de mariana. 
Impedimento legal quando um atleta for declarado suspenso ou impossibilitado de participar de provas pela IAAF, CBAT, 
FMA, Justiça Desportiva ou ainda, pela justiça comum, não poderá ser inscrito na competição. Caso venha conseguir a 
inscrição por meios ilegais, omitindo sua condição de “suspenso” ou “impossibilitado”, sua inscrição e eventual classificação 
serão consideradas sem efeito. 
 
Desclassificação- o atleta será desclassificado nos seguintes casos: 
 
Quando houver troca de número ou do chip eletrônico; 
Ceder o número, chip eletrônico a outro atleta inscrito ou não inscrito na prova; 
Deixar de passar nos pontos determinados como “postos de controles”; 
Largar antes da autorização do diretor da prova; pular grades ou adentrar a pista ilegalmente durante a largada; 
Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as normas da prova para alcançar qualquer tipo de 
vantagem; e proibido o auxílio de terceiros (conduta proibida) com medida sujeita a desclassificação; 
Desacatar outro atleta, o público, a arbitragem ou os organizadores; 
Uso irregular do número de peito, sujeito a desclassificação; 
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A classificação oficial dos atletas será definida conforme sua colocação (tempo bruto / ordem de chegada) atendendo as 
diretrizes da IAAF, CBAT e FMA e será publicada no site do evento no informe “resultados”, a partir de 19 de fevereiro de 
2024. A organização reserva-se o direito de incluir no evento atletas especialmente convidados. 
 
Categorias e regras de participação 
 
Podem participar atletas de ambos os sexos e com idade mínima de 16 anos. 
 
A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificação por faixa etária é a que o atleta terá em 31 de 
dezembro de 2022. 

 
Categorias Masculino/ Feminino 

 
Entre 16 a 20 anos (2003 a 2007) 
Entre 21 a 25 anos (1998 a 2002) 
Entre 26 a 30 anos (1993 a 1997) 
Entre 31 a 35 anos (1988 a 1992) 
Entre 36 a 40 anos (1983 a 1987) 
Entre 41 a 45 anos (1978 a 1982) 
Entre 46 a 50 anos (1973 a 1977) 

Entre 51 a 55 anos (1968 a 1972) 
Entre 56 a 60 anos (1963 a 1967) 
Entre 61 a 65 anos (1958 a 1963) 
Entre 66 a 70 anos (1953 a 1957) 
71 anos acima (nascidos abaixo de1952) 
Categoria PCD Pessoa com deficiência  

 
Retirada do kit 
A retirada do kit, pelo atleta, pessoalmente, deverá ser feita de 16h às 19h no dia 17 de fevereiro e das 6:30h às 7:30h no dia 
18 de fevereiro de 2024, na praça Gomes Freire, através da apresentação obrigatória da ficha de inscrição ou de um 
documento de identificação oficial com foto. 
 
O kit contempla as seguintes peças: 
 
 - Camiseta alusiva ao evento, medalha de participação, número com chip. 
Obrigatoriedade: todos os atletas devidamente inscritos na prova estão obrigados, sob pena de desclassificação a utilizar o 
chip de forma correta e o número de inscrição, corretamente ficado e aberto na parte frontal da camiseta. 
A colocação do chip é de responsabilidade de cada atleta, que deverá verificar o modo correto de inseri-lo no tênis. 

 
Premiação 
A premiação seguirá as normas da confederação brasileira de atletismo (CBAT) considerando a ordem de chegada como 
critério para definir os vencedores. 
 

Geral masculino e feminino 
 
1º- troféu + R$ 1.500,00 
2º- troféu + R$ 1.000,00 
3º- troféu + R$ 700,00 
4º- troféu + R$ 500,00 
5º- troféu + R$ 300,00 
 

Geral masculino/feminino mariana 
 
1º- troféu + R$ 600,00 
2º- troféu + R$ 400,00 
3º- troféu + R$ 300,00 
4º- troféu + R$ 200,00 
5º- troféu + R$ 100,00 
 

Serão premiados os cinco primeiros lugares de cada faixa etária com medalhas, conforme categorias do regulamento. 
Em nenhuma hipótese haverá premiação em duplicidade. 
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Considerações finais: 

 
A inscrição, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaração de conhecimento e aceitação de todo o conteúdo 
do presente regulamento, não podendo, via de consequência, em momento algum, alegar ignorância ou desconhecimento 
das condições aqui estipuladas. 
 
O presente regulamento segue as regras gerais de provas de rua da CBAT / FMA. 
Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos por critério da direção geral da prova, não cabendo qualquer 
outra apelação. Somente poderá retirar o kit (número / chip ) o próprio atleta, ou então um representante com declaração 
assinada pelo atleta acompanhada de fotocopia do documento (carteira de motorista, identidade, passaporte) . 
A inscrição é intransferível. 
 
A camiseta promocional e/ou comemorativa do evento, como acima mencionado e uma cortesia da organização e poderá ter 
tamanhos e cores variadas para que os participantes escolham durante o processo de inscrição. Não haverá troca do tamanho 
da camiseta na entrega de kit.  
 
 


