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REGULAMENTO
COPA BIGMAIS TRAIL RUN 2023

Atualizado em 24/05/2023

O regulamento e programacdo poderao sofrer alteragcdes
até a data de sua publicacdo impressa antes da prova.

1- O EVENTO

A COPA BIGMAIS DE TRAIL RUN ¢ um EVENTO de esportes outdoor, que visa criar um
ambiente de superacao, motivacao, aventura e saude, reunindo atletas, amigos e
familiares. Prezamos pelo respeito, ética desportiva, lealdade, solidariedade e pelo meio
ambiente.

Organizador: LMM ESPORTES LTDA - Lucas Mendes
E-mail: copa@bigmais.com.br

WhatsApp: 33 99987-3651

Abertura das inscri¢des: 04 de setembro de 2022
Encerramento das inscri¢cdes: 23 de maio de 2023

2 - LOCAL E DATA
A COPA BIGMAIS DE TRAIL RUN, sera realizada no dia 04 de junho de 2023, no Rancho
Gléria, BR 381 km 155 - Governador Valadares/MG, na saida para Ipatinga.

2.1 - Disputada nas distancias Unicas de 5Km e 10km, por PESSOAS DE TODOS OS
SEXOS devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS, independentemente
da condicao climatica.

2.2 - A LARGADA do EVENTO serda no Rancho Gldéria, BR 381 km 155 - Governador
Valadares/MG e a CHEGADA no mesmo local, conforme percurso detalhado divulgado
nas redes sociais.

2.3 - A LARGADA ocorrerd em pelotao Unico as 07h30, conforme horario oficial de
Brasilia, podendo haver variacao entre 5 e 10 min a mais.

A ORGANIZAGCAO solicita extrema atencgdo a confirmacido dos respectivos horarios
de largada durante a semana que antecede o EVENTO através do Regulamento da
prova, midias sociais, imprensa, quando da retirada do KIT no local de entrega e, as
chamadas do sistema de som e sinalizacdes na area de LARGADA no dia da prova,
para eventuais ajustes nos respectivos horarios que possam se fazer necessario.
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3 - CATEGORIAS

As categorias serao divididas por idade e sexo apenas no percurso 10k. No
percurso 5k sera dividido apenas MASCULINO, FEMININO e COLABORADOR(A)
BIGMAIS. Conforme abaixo:

TRAIL RUN 5K

MASCULINO 14 ANOS ACIMA
FEMININO 14 ANOS ACIMA
COLABORADOR BIGMAIS MASC. |14 ANOS ACIMA
COLABORADOR BIGMAIS FEMIN. {14 ANOS ACIMA

TRAIL RUN 10K

14 A 19 ANOS
20 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS
0& 35 A 39 ANOS
@@(’ 40 A 44 ANOS
45 A 49 ANOS
50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS

60 ANOS ACIMA
14 A 19 ANOS
20 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS
& 35 A 39 ANOS
& 40 A 44 ANOS
45 A 49 ANOS
50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS

60 ANOS ACIMA

Observacoes:

- A referéncia usada para o calculo da idade é o dia 31 de dezembro do ano do
evento.

- Categorias com numero de atletas inferior a 5 serao remanejados para outra categoria.

ATLETA MENOR DE IDADE
A idade minima para participag¢ao na prova sera de 14 (Quatorze) anos pra corrida.

Os atletas menores de 18 anos poderao participar da prova e deverao colocar os dados
do responsavel legal (CPF e carteira de identidade), que deve assinar a ficha de compra
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do KIT. A ficha que nao estiver devidamente assinada ou ndo apresentar os itens de
preenchimento obrigatérios, nao sera aceita.

COLABORADOR BIGMAIS

A categoria COLABORADOR BIGMAIS (exclusiva para os funcionarios do Bigmais) é
classificada como Categoria Solidaria, pois estao isentos do pagamento do KIT. Todavia,
terdo que doar 2 pacotes de Fraldas Geriatricas M, G ou XG, a serem entregues no ato do
credenciamento/confirmacéao da participacéo.

Sera exigida documentacao para comprovar vinculo com a empresa Bigmais
Supermercados (cracha e identidade) no ato de entrega do KIT.

4 - PARTICIPAGAO

A participagcao no EVENTO é gratuita. A arena do EVENTO e percurso nao serao isolados
nem exclusivos para atletas que adquiriram o KIT.

A ORGANIZACAO, os promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por
roubos/furtos ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em participantes causados por
acidentes durante o treinamento ou competicao.

4.1-KIT

Todos os KITs deverao ser adquiridos através do endereco eletrbénico:
www.cronochip.com.br, de 04/09/2022 a 23/05/2023 ou enquanto durar o estoque.

Ao adquirir o KIT do EVENTO e pagar a taxa o ATLETA esta ativando sua participacao e
acesso a0 mesmo e uso da infraestrutura de apoio conforme descrita neste
REGULAMENTO.

O KIT contempla: CAMISA CASUAL DRY FIT, NUMERAL COM CHIP DE
CRONOMETRAGEM (uso obrigatério), SQUEEZE e MEDALHA DE PARTICIPACAO pés
prova, entregue somente para as pessoas que participam e completam a corrida. Outros
itens promocionais poderao ser inseridos, como por exemplo sacola e brindes
complementares a critério da ORGANIZACAO.

Caso haja distribuicao ou inclusao de materiais além do que consta nos itens acima, os
Mesmos Nao serdo entregues apds o EVENTO.

Nao haverd entrega de KIT no dia e / ou pdés EVENTO, somente nos horarios e datas
determinados pela ORGANIZACAO conforme item 5 deste regulamento.

O KIT é pessoal, intransferivel e nao reembolsavel.

4.2 - VALORES
Lote Unico* - R$ 99,00 - até 23 de maio de 2023


http://www.cronochip.com.br/
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Sera cobrado uma taxa de servico no valor de R$5,00 no ato da compra do KIT.

*Os atletas que fizeram e pagaram o valor da inscricao referente ao Lote 2 ganharao
uma meia do evento como forma de reembolso.

4.3 - EQUIPE/ASSESSORIA
No ato da compra o atleta deverd informar qual Equipe/Assessoria que representa, ou se
sua participacao € avulsa;

O atleta além de competir individualmente podera competir coletivamente por
qualquer Equipe/Assessoria, desde que informe, para a qual entidade pretende
participar.

5 - CREDENCIAMENTO E ENTREGA DE KITS
O credenciamento e entrega de KIT acontecera no BIGMAIS SUPERMERCADOS:
Rua Israel Pinheiro, 963 - Bairro Sao Pedro, Governador Valadares/MGC.

Todos os atletas deverdao apresentar o documento original ou cdpia autenticada na
retirada do KIT, junto a ficha assinada e o comprovante de pagamento.

Menores de 18 anos deverao levar o documento original ou coépia autenticada do
responsavel legal.

5.1 - ACAO SOLIDARIA

Todos os atletas deverao doar no minimo 2 quilos de alimento nao perecivel (exceto sal
e fuba) na retirada do KIT. Este alimento faz parte da participagcao e sera doado para
entidades filantréopicas de Governador Valadares. Caso o atleta ndo entregue o alimento
ele deverd pagar uma taxa de R$ 20,00.

Exceto para a categoria Colaborador Bigmais (conforme topico 4.1).

6 - PROGRAMACAO

SEXTA-FEIRA - 2 DE JUNHO DE 2023

Confirmacao e entrega de KIT de 17h as 21h.

Local: Bigmais Supermercados. Rua Israel Pinheiro, 963 - Bairro Sao Pedro,
Gov.Valadares/MG.

SABADO - 3 DE JUNHO DE 2023

Confirmacao e entrega de KIT de 9h as 14h.

Local: Bigmais Supermercados. Rua Israel Pinheiro, 963 - Bairro Sao Pedro,
Gov.Valadares/MG.
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DOMINGO - 4 DE JUNHO DE 2023
Local: Rancho Gléria, BR 381 km 155. Governador Valadares/MG, na saida para Ipatinga.

NAO HAVERA CONFIRMAGAO E ENTREGA DE KIT NO DIA DA PROVA

7h30 - Largada TRAIL RUN
9h30 - Premiag¢ao TRAIL RUN

7 - SINALIZAGAO
O percurso da prova esta sinalizado com placas, fitas e marcacao com cal.

t = X ¥ W W 0 =

Em frente Virar Direcdo Em frente Perigo! Muito perigoso! Ponte Passagem
errada devagar Devagar Devagar de agua

Importante: A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de
veiculos. Esteja atento, trafegue sempre em sua mao de direcao e respeite as leis de
transito. Muita atencao nos cruzamentos, nas descidas, curvas e na indicagao dos fiscais.

8 - APOIO AO ATLETA
O apoio aos atletas sera feito exclusivamente pela equipe de profissionais oferecidos
pela ORGANIZACAO.

A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores
para a orientacao aos ATLETAS.

9 - AREA DE EQUIPE

A ORGANIZACAO reservara um espaco para as equipes montarem suas tendas proximo
ao EVENTO. Nao é permitida a comercializagcao ou demonstracao de qualquer produto
durante o EVENTO dentro das tendas e/ou na area de equipe sem prévia autorizacdo da
ORGANIZACAO.

10 - RESULTADO FINAL

O resultado final sera apurado pela equipe de cronometragem e sera anunciado e
afixado em local de facil acesso para avaliagao dos atletas interessados. Ao longo do
percurso, havera PCs (pontos de controle) especiais para a fiscalizacao da prova.

O atleta que nao estiver dentro do tempo projetado (a ser divulgado no Programa de
Prova), em qualquer ponto do percurso, sera convidado a retirar-se da competicao,
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finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO nao serd mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este competidor.

O mesmo sera convidado a embarcar em veiculos cedidos pela ORGANIZACAO (se for o
caso) para retornar ao ponto de apoio ou de chegada, qual estiver mais proximo.

11 - PREMIAGCAO

- Medalhas de desafio vencido serao entregues a todos os atletas, desde que tenham
largado junto com todos os outros e terminado a prova dentro do prazo maximo
estabelecido.

- No PERCURSO REDUZIDO 5KM tera podio e premiagao com medalhas para os 10 (dez)
primeiros GERAL (masculino e feminino). Nao havera pédio por categoria.

- No PERCURSO COMPLETO 10KM tera poddio e premiagao com medalhas para os 05
(cinco) primeiros colocados de cada categoria (masculino e feminino).

- No PERCURSO COMPLETO 10KM GERAL (masculino e feminino) tera poédio e
premiacao em dinheiro para os 05 (cinco) primeiros colocados GERAL, perfazendo um
total de R$3.000,00 (trés mil reais).

Os valores da premiacao serao divididos conforme abaixo, somente para o GERAL
masculino e feminino do PERCURSO COMPLETO 10KM.

CATEGORIA 1° LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR 4° LUGAR 5° LUGAR
MASCULINO GERAL R$500,00 R$400,00 R$300,00 R$200,00 R$100,00
FEMININO GERAL R$500,00 R$400,00 R$300,00 R$200,00 R$100,00

O atleta que for subir ao pédio devera estar de calgado fechado ou sandalia, nao
podendo subir de chinelo ou outro calgado aberto.

12 - RESULTADOS DA PROVA
A divulgacao do resultado (somente daqueles que completaram a prova dentro do
horario estipulado) se dara na secretaria do EVENTO as 9h15.

13 - SEGURO DOS ATLETAS
Todos os atletas participantes estardao cobertos por um seguro de vida ACIDENTE
PESSOAL.

Para acionar e receber o seguro, o atleta deve seguir os passos exigidos pela seguradora.



gov. valadares ‘ mg e brasil m

mountain bike & trail run

E muito importante que o atleta preencha corretamente todos os campos da ficha, pois
através dela serao retirados os dados do seguro.

14 - PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORCANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS,
para que a qualquer tempo enviem em seu nome, No endereco eletrénico ou fisico (ou
qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagao de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
contraprestacao pecuniaria que vier a ser auferida com materiais jornalisticos,
promogcdes comerciais, licenciamentos e fotos, midias sociais, a qualquer tempo, local
ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser implementadas no
mercado para este, outros EVENTOS ou EVENTOS e servicos complementares, em
decorréncia do uso dessas imagens, ou nas agdes acima descritas realizadas pelo
BIGMAIS SUPERMERCADOS, COPA BIGMAIS, LM ESPORTES EVENTOS E
ENTRETENIMENTO, ORGANIZADORES, REALIZADORES, PARCEIROS comerciais e de
midia.

15 - PENALIZACOES

Os organizadores do EVENTO poderao designar pontos intermediarios de corte que
devam ser alcancados dentro de horarios especificos em cada percurso. Todos os atletas
gue falharem, ou serem qualificados como incapazes de alcancar tais pontos na opiniao
exclusiva dos organizadores do EVENTO, serdao impedidos de continuar a prova e
classificados como DNF (ndo terminou) na etapa respectiva. Ele sera convidado a retirar-
se da prova.

A partir desse ponto, a ORGANIZACAO nao serd mais responsavel por qualquer tipo de
servico ou apoio a este competidor. O mesmo sera convidado a embarcar em veiculos
cedidos pela ORGANIZACAO (se for o caso) para retornar ao ponto de apoio ou de
chegada, qual estiver mais proximo.

E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos no percurso
da prova, sob pena de desclassificacao do atleta acompanhado. Se o atleta ou sua
equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso, podera ser penalizado.

16 - RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES
Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as
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despesas de transporte, hospedagem e alimentacdao, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois do
EVENTO.

O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opcao e formato da competicao,
percurso, metas e ou obstaculos, local, periodo e condi¢cdes climaticas em que o0 mesmo
serd realizado, isentando de qualquer responsabilidade a ORGANIZACAO,
PATROCINADORES E REALIZADORES, em meu nome e de meus sucessores.

Ndo haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente
a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de
gual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura
0os ATLETAS venham a sofrer durante a participacao do EVENTO.

A ORGANIZACAO, os promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por
roubos/furtos ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes
causados por acidentes durante o treinamento ou competicao.

16.1 - OBRIGACOES

- Levar consigo toda a alimentacao e bebida que for consumir durante a competicao.

- Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes médicas que apoiam o EVENTO prestarao somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para o Hospital Municipal de Governador Valadares,
situado 3 rua Tedfilo Otoni, 361 - Esplanada, Gov. Valadares/MG. A partir dai termina a
responsabilidade dos organizadores. As despesas hospitalares correrdao por conta do
acidentado, para os casos ndo cobertos pelo seguro (limite de R$10.000,00 para
despesas hospitalares).

- Zelar pela boa imagem do esporte e preservacao da natureza.

17 - LOCAL DA PROVA
Local: Rancho Gléria, BR 381 km 155, Governador Valadares/MG. Na saida para Ipatinga.
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18 - MAPAS DO PERCURSO E ALTIMETRIA
A DEFINIR

IMPORTANTE

O regulamento e programacao poderao sofrer alteracdes até a data de sua publicacao
impressa antes da prova. Em caso de duvida, prevalece a edi¢gao impressa e disponivel
Nna secretaria antes do EVENTO.

Os organizadores poderao suspender o EVENTO por questdes de seguranga publica,
fatores climaticos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem que caiba qualquer tipo
de indenizagao sobre os mesmos.



