Acci

Assodagao dos Comedores de
REGULAMENTO DE CORRIDA
CAPITULO | — A 32 CORRIDA DE RUA DA RESSACA

Artigo 1. 32 CORRIDA DA RESSACA 8 km, aqui denominado corrida, serd realizada em 5 de
Marco de 2023.

Artigo 2. O hordrio da concentracdo sera as 07:15 e de largada da corrida serd as 08h00,
enfrente a escola Maria Augusta Monteiro, bairro Lamartine em Congonhas , com qualquer
condicdo climatica.

Pardgrafo unico — O horario de largada da corrida ficara sujeita as alteracGes em razdo da
guantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego
intenso, falhas de comunicagdo ou suspensdo no fornecimento de energia.

Artigo 3. A corrida terd distancia total de 8 KM, com percurso determinado pela organizacdo
do evento. A prova é realizada em via publica, desta forma cabe ao inscrito observar as leis de

transito e respeita-las.

Artigo 4. A corrida terd duragao de 120 minutos.

Artigo 5. Esta corrida é @pganizada pela Associacdo de Corredores de Congonhas . Sera criada
ma Comissao Organi constituil r associados da entidade , que terd competéncia
para resolver qualgger problema ou responder dividas durante a corrida.

Artigo 6. A corrida sera dispdtada na ias individual/masculino e indivi feminino, na

modalidade de 8 K *16 a 19 anos/ 20 a24 an a 29 anos/
30 a 34 anos/ 35 a 39 /55'a59/60 a 64.e 6 era validada
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CAPITULO 11 - IN
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Artigo 7. Poderdo participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que se
inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscri¢cdo no prazo
determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.

s provas € de 16 (deze
com 16 e 17 anos de |
iofa 10 kni.

Artigo 8. As inscri¢Ges poderdo ser realizadas, pela Internet no site oficial da Cronochip.
Paragrafo Unico. Pelo pagamento das inscri¢cbes, com valor definido no ato da mesma, o(a)
atleta recebera um kit basico(nimero de peito e medalha de participacao)

Os 100 primeiros escritos terdo direito a camisa e mais uma medalha para os que
completarem a prova .

Artigo 9. O valor das inscri¢des serd de R$60,00 +a taxa do site e para as pessoas de 60 anos
ou mais um desconto de 50%.

Artigo 10. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao
apresentada no sistema online ou na ficha de inscri¢cdo, o(a) atleta aceita todos os termos do



regulamento e assume total responsabilidade por sua participacao no evento de acordo com o
TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.

Artigo 11. As inscri¢cdes serao encerradas no dia 02 de margo
de 2023, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico definido para cada
corrida.

Artigo 12. A comissao organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em funcao de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 13. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagGes fornecidas no sistema
online ou na ficha de inscricdo.

Artigo 14. A quantia paga pela inscricdo ndo serd devolvida, caso o(a) atleta(a) comunique a
desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor.

Artigo 15. A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido(a) por outro(a), em qualquer situagdo. §12 O atleta que ceder seu nimero de peito
para outra pessoa serd responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da comissao organizadora, ou seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos. § 22 Caso haja fraude comprovada,
principalmente em rela@ao aos beneficios definidos por lei, o(a) atleta sera desclassificado(a)
da corrida, podera respgnder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental perante as
autoridades compet ido de participar.de outras corridas organizadas pela
entidade. "

para atletas se inscreverem
CAPITULO Ill - ENTR DE KITS
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Artigo 19. O Kit somente podera ser retirado nos dia 4 de Margo de 2023 das 09:00 as 16:00 no
poli esportivo Monteirdo por todos os atletas inscritos e no dia do evento a partir 6:45 até 7:30
proximo do local da largada Escola Maria Augusta Monteiro.

Artigo 20. A retirada de kits sé podera ser efetivada mediante apresentacdo das cdpias e dos
originais do documento de Identidade com foto (RG ou CNH) do responsavel e do documento
de identidade com foto (RG) e Certiddo de Nascimento, as cépias serdo retidas pela comissdo
organizadora no ato de entrega dos kits.

Artigo 21.0 KIT BASICO de corrida serd composto por um nimero de peito,camisa para os 100
primeiros inscritos e medalha de participagdo para todos que completarem.

Artigo 22. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.
Artigo 23. N3do serdo aceitas reclamagdes cadastrais como também dos itens que compde o



kit, apds sua retirada.

Artigo 24. O tamanho da camiseta fornecida estd sujeita a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.

Paragrafo Unico. O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da corrida, caso
nao tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

Artigo 25. O(a) atleta esta autorizado a correr com sua prdpria camiseta.

CAPITULO IV — SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

Artigo 26. O tempo de todos os corredores que participarem da corrida serd cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste artigo.

Artigo 27. O(a) atleta, neste ato, fica ciente que o chip sera entregue junto ao kit da corrida,
nos dias previstos para entrega deste.

Artigo 28. O(a) atleta que ndo retirar o seu chip na data e horario estipulados fica ciente da
impossibilidade de ter cronometrado o seu tempo.

Artigo 29. O uso do chip é obrigatério, para fins de classificacdo e cronometragem do tempo,
durante todo o percurso da corrida.

Artigo 30. A utilizacdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizacao.

Pardgrafo unico. A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarretara a ndo marcagao do
tempo, isentando a comissdo organizadora na divulgacdo dos resultados.

Artigo 31. O chip de cronometragem é retornavel.

Artigo 32. O(a) atleta que perder ou extraviar o seu chip, ndo tera seu tempo de corrida
publicado.
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Artigo 38. O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por
um membro do da equipe de resgate , oficial indicada pela Comissdo Organizadora.

CAPITULO VI - PREMIAGAO

Artigo 39. Todos que concluirem a prova receberdao uma medalha de participagao.

39.1 Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados geral da prova masculina e
feminina.

39.2 Serdo premiados os 3 (trés) primeiros colocados de cada faixa etaria de acordo com o
artigo 6°.

CAPITULO VI - CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO
Artigo 40. Todos (as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para



participar da corrida. A entidade organizadora nao se responsabilizara pela saude fisica dos
atletas.

Artigo 41. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condicdao
fisica, desempenho e julgando por si so se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.
Paragrafo Unico. A Comissao Organizadora podera, seguindo recomendacdo do médico
responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou ndo participe da corrida.

Artigo 42. A empresa organizadora ndao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela participagdo na
corrida. Porém, em cumprimento as normas da CBAt, sera disponibilizado um servico de
ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocdo destes aos hospitais
da rede publica de saude.

Artigo 43. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocao ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer

responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 44. Ao longo do percurso da corrida haverd postos de hidratacdo conforme
determinado pela CBAt.

CAPITULO VIII - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 45. O (a) atleta q(g se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente i ndo em ter'sua.magem e voz divulgada através de
fotos, filmes, radio, fornais, revi internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de

acarretar nenhum Ohus a orga rocinadores, renunciando o bimento de

Artigo 46. Todos os "edem no ato delinscrica direitos
de utilizagdo de s rganizadora e/para os cinadores desta
corrida.

Artigo 47. Afi ) ias ou vi relativosl@ corrida tém
os direitos reservados aos organizado
Paragrafo urﬁc’émm(]ed%rgﬁlmutgégé&de imagens da cdrrida ou inter em
destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizagdo e aprovacao
da comissdo organizadora .

Artigo 48. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida
pertencem Associa¢do de Corredores de congonhas.

Capitulo IX — SUSPENSAO, ADIANTAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO

Artigo 49. A comissdo Organizadora, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar
a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forga maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta sera
considerada realizada e ndo havera designagao de nova data para realizagdo da corrida. § 12
Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscricdo, todos os riscos e danos
da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica,
vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a



comissdo organizadora. § 22 Na hipdtese de suspensao do evento esportivo ndo haverd
devolugao do valor de inscrigdo.

Artigo 50. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta decisao pelo site oficial da corrida. § 12 Na hipétese de
adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data os inscritos terdao o prazo de
07 (sete) dias para solicitarem a devolugdo do valor da inscrigdo, contados da comunicagdo aos
inscritos, sob pena de rendncia a este direito. § 22 Na hipdtese de cancelamento da corrida
(sem divulgacdo de nova data) os inscritos deverdo solicitar o reembolso da inscri¢do no prazo
de 07 (sete) dias, contados da comunicagdo aos inscritos, sob pena de renuncia a este direito.

CAPITULO X — DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 51. A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgaos competentes e haverad sinalizacdo
para a orientacdo dos atletas.

Artigo 52. Ndo havera reembolso, por parte da comissdo organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou dano aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participacdo na corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacao na prova, antes, durante e depoisida mesma serdo de responsabilidade
exclusiva do(a) atleta.

nformagégs técnicas deverao ser enviadas por e-mail
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Paragrafo UNI

PARA CIENCIA DE TODOS:

POR MEIO DO PRESENTE TERMO DE RESPONSABILIDADE, DECLARO POR MIM E MEU
ACOMPANHANTE TER CIENCIA DAS ORIENTAGOES GERAIS DE SAUDE PUBLICA, EMITIDAS PELA
ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE E, NO BRASIL, PELOS GOVERNOS FEDERAL, ESTADUAL E
MUNICIPAL, PARA A MITIGACAO DA TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS E, EM ESPECIAL,
DAS DIRETRIZES EMITIDAS PELO EVENTO PARA A RETOMADA DO FUNCIONAMENTO GRADUAL
DAS ATIVIDADES. PARA EVITAR A DISSEMINAGAO DA COVID-19 COMPROMETEMO-NOS A
OBSERVAR E RESPEITAR AS ORIENTACOES GERAIS CONTIDAS NO DOCUMENTO PROTOCOLO
COVID-19

¢ RESGUARDAR O DISTANCIAMENTO ENTRE PESSOAS SUPERIOR A 1,5 METRO;

» PROMOVER A ASSEPSIA (AGUA E SABAO OU ALCOOL) SEMPRE QUE TOCAR SUPERFICIES,
OBJETOS E UTENSILIOS DE QUALQUER NATUREZA, SABIDAMENTE NAO DESINFETADOS;

» ASSEGURAR O USO DE MASCARA FACIAL, ENQUANTO ESTIVER NO LOCAL DO EVENTO, COM
EXCEGAO DOS LOCAIS EM QUE O USO FOR DISPENSADO PELA NATUREZA DA ATIVIDADE
(AREAS DE ALIMENTAGAO E HIDRATAGCAO, DENTRO DA PISTA EM TREINAMENTO OU



COMPETICAO). EU E MEU ACOMPANHANTE ESTAREMOS NO EVENTO E, PARA TANTO,
DECLARAMOS, SOB NOSSA

RESPONSABILIDADE:

 SABER QUE SAO CONSIDERADOS GRUPOS DE RISCO PARA COMPLICACOES E OBITOS PARA A
COVID19 0S IDOSOS, CARDIOPATAS, HIPERTENSOS, IMUNOSSUPRIMIDOS, DIABETICOS,
ONCOLOGICOS E DOENTES RENAIS;

* TER SIDO INFORMADO PELO EVENTO QUE A FREQUENCIA DE PESSOAS DOS GRUPOS DE
RISCO NAO E RECOMENDADO, NESTE MOMENTO, POR REPRESENTAR RISCO AUMENTADO A
SAUDE; CASO PERTENCA A UM DESSES GRUPOS DE RISCO, ASSUMO, DE FORMA INDIVIDUAL E
EXCLUSIVA, A RESPONSABILIDADE POR ESTAR PRESENTE NO EVENTO;

 TER CONSCIENCIA DE QUE E POSSIVEL ADQUIRIR O VIRUS POR CONTATO SOCIAL;

o CASO APRESENTE SINTOMAS DA COVID-19 - TOSSE, FEBRE, DORES NO CORPO, CANSACO
ATIPICO E PERDA DE OLFATO - NAO COMPARECERA NO EVENTO;

e CASO VENHA A TESTAR POSITIVO PARA COVID19, AINDA QUE ASSINTOMATICO (A),
MANTEREI ISOLAMENTO SOCIAL PELO PERIODO RECOMENDADO DE 14 DIAS. O
CUMPRIMENTO DAS DIRETRIZES DO EVENTO PARA EVITAR A DISSEMINACAO DA COVID-19
CONSTITUI OBRIGACAO DE TODOS OS ATLETAS E SEU ACOMPANHANTE.

VAGAS LIMITADAS!!!

Assodagao dos Comedores de Congonhas



