REGULAMENTO

Regra 1.
e As distancias a serem percorridas sdao de 5km e 10km (corrida) e 3k (Caminhada).

¢ A arena do evento estard localizada em frente a Secretaria de Saude de Sabara (Av. Albert
Scharlé, 212 - Paciéncia, CEP: 34535-100, Sabara — MG).

e Este evento é aberto para participacdo de todas as pessoas, de todos os sexos (com idade
minima de 16 anos para corrida e livre para caminhada).

e E necessario que os participantes estejam aptos a pratica de atividades fisicas e que estejam
de acordo com todas as normas, diretrizes e regras deste regulamento.

e Para efeito de inscrigdo, o participante devera avaliar as condicGes técnicas e de salde e
proceder aos critérios estipulados e divulgados pela Organizacao.

Regra 2.

A Organizacdo podera suspender, adiar ou alterar os percursos, criar atalhos ou desvios,
modificacdes de materiais de ultima hora, por razdes de seguranga ou por motivo de forga
maior ou até por qualquer outra situa¢do que coloque em risco a saude dos participantes e da
equipe envolvida. Caso isso ocorra, a inscricdo do participante efetivamente inscrito, sera
automaticamente transferida para a préoxima edicdo que for remarcada pela Organizagdo e
NAO HAVERA devolugdo de valores.

Regra 3.
Os participantes considerados inscritos no evento:

¢ Autorizam a publica¢do e o uso da sua imagem para fins de fotografias, videos, uso de
imagem para divulgacdo pds-evento, gravacdes e midia em geral.

e Assumem total responsabilidade sobre sua participa¢do e isentam a Organizagao de qualquer
custo, dano ou qualquer outra eventualidade que venha ocorrer durante a sua disputa nas
atividades ou na arena do evento.

Regra 4.

Havera um sistema de atendimento de primeiros socorros e servigo de apoio ambulatorial para
eventuais remocoes no caso de necessidade do participante. A continuidade do atendimento
médico ou hospitalar, seja de qualquer natureza, sera de responsabilidade do 6rgdo publico ou
do participante. A organizacio NAO SE RESPONSABILIZARA POR NENHUMA DESPESA OU
CUSTO ocasionalmente que venha a ocorrer no sistema de salde, além do servigco apenas de
primeiros socorros.

Regra 5.

Todo participante considerado inscrito, devera estar treinado adequadamente em fungdo de
desenvolver uma boa performance na distancia escolhida, ter ciéncia e concordar com todas as



normas e regras regidas sob esse regulamento e ainda, isentar de qualquer responsabilidade a
Organizacgao.

Regra 6.

E totalmente proibido aos participantes, JOGAR LIXO NO PERCURSO, burlar percursos, inventar
trajetos nao definidos pela comissdo técnica, desrespeitar arbitros ou fiscais de provas, praticar
atitude antidesportiva, trocar o nimero de peito, adquirir qualquer vantagem utilizando outro
meio de transporte que ndo seja a corrida pedestre em fungao de melhorar seu desempenho,
CHEGAR SEM O NUMERO DE PEITO. A constatacdo de quaisquer das infragdes acima,
ocasionardo a imediata desclassificagdo do participante no evento, bem como o seu banimento
de todos os eventos da organizacao.

Regra 7.

Todo participante inscrito recebera um kit de participacdo com itens conforme publicagdo
referente ao evento nas redes sociais e um nimero de peito como identificador oficial do
atleta.

Regra 8.

PREMIACAO. Haverd uma MEDALHA ESPECIAL alusiva ao evento para todos os inscritos
participantes que completarem o desafio final nas suas respectivas distancias, de acordo com a
distancia escolhida.

* Premiacdo em dinheiro para os 3 (trés) primeiros colocados geral (masculino e
feminino), nas distancias de 5km e 10km.

* Premiagdao com troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados geral (masculino e
feminino), nas distancias de 5km e 10km.

¢ Premiagdao com troféus para os 3 (trés) primeiros colocados nas seguintes categorias
(masculino e feminino), nas distancias de 5km e 10km:

De 16 a 29 anos;

De 30 a 39 anos;

De 40 a 49 anos;

De 50 anos acima.

Regra 9.

¢ A hidratagdo sera distribuida no decorrer dos trajetos com dgua, nos km2,5, km5 e km7,5.
¢ A Organizacdo exige que o participante, ao retirar seu kit de participacao, apresente um
documento valido, com foto, que confira seu nimero de identificagdo.

¢ Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final da competicao devera ser feita, por

escrito, a Comissdo Organizadora do Evento, em até 30 (trinta) minutos apds sua divulgacao.



Regra 10.

Todos os participantes que efetuarem o procedimento de inscrigdo e, por algum motivo
desistirem de disputar no evento, poderao alterar os seus dados para os de outro corredor,
como substituicdo de titularidade e deverdo também comunicar a Organizagdo, via e-mail
(futureisnaturesabara@gmail.com), no maximo até duas semanas antes do evento (Até
10/07/2026).

Obs.: Em caso de cancelamento por desisténcia havera devolugao de 50% referente ao valor
pago para solicitagdes realizadas até o dia 10/07/2026, apds essa data NAO HAVERA
devolucdo.

Regra 11.
INSCRICOES

- As inscri¢es serdo realizadas através da Plataforma da Cronochip (www.cronochip.com.br),
onde o atleta tera todo o suporte para se inscrever.

- Valores a serem praticados durante o evento:

Lote promocional com kit (Camisa, viseira, sacochila) - (De 30/03/2026 a 30/04/2026) —
R$85,00 (oitenta e cinco reais) + taxa site.

12 Lote com kit (Camisa, viseira, sacochila) - (De 31/04/2026 a 31/05/2026) — R$105,00 (cento
e cinco reais). + taxa site.

22 Lote sem Kit (Somente nimero de peito) - (De 01/06/2026 a 30/06/2026) — R$105,00 (cento
e cinco reais). + taxa site.

Regra 12.

RETIRADA DE KIT

24/07/2026

25/07/2026

Local e hordrio sera divulgado na semana do evento.
PROGRAMAGAO:

Abertura da arena - Domingo dia 26/07/2026 as 06:00.
Largada corrida as 07:30 (5km e 10km) e caminhada as 08:00.
Premiagdo a partir de 09:00

Término do evento 11:00

CONSIDERAGOES

a) O EVENTO serd realizado com apurac¢do de resultados eletronicos (chip). O tempo de
percurso do Atleta sera divulgado no fim da prova e, no maximo 72 horas, no site:

www.cronochip.com.br

¢) O tempo maximo para a conclusdo das provas é de 1h30min ou o atleta sera desconectado



do evento no posto de apoio mais préximo.

d) FIQUE ATENTO (A) COM OS HORARIOS DAS LARGADAS E UMA OTIMA PROVA A TODOS!
MAIS INFORMACOES:

Instagram: https://www.instagram.com/futureisnatureteam

Telefones: (31) 98773-8513



